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Предисловие 
Вашему вниманию предлагается пятнадцатый выпуск карманного справочника Доктор - ав­

торитетного источника информации о новейших лекарствах, их синонимах и аналогах. Доктор вхо­
дит в серию справочников Регистр лекарственных средств России® (РЛС®) и обладает высоким 
уровнем читательского доверия. За 15 л е т издано и распространено свыше 1,5 млн экземпляров 
данного справочника. 

Из множества зарегистрированных в России лекарств были отобраны наиболее часто исполь­
зуемые, терапевтически эффективные и удобные в применении препараты, производимые с со­
блюдением всех требований международных и национальных стандартов и заявленные произво­
дителями к поставкам в 2011 году. Описания препаратов содержат всесторонние сведения об э ф ­
фективности и безопасности лекарств, их составе и способах применения. 

Начиная с 2006 года справочник Доктор издается по тематическим направлениям д л я врачей 
различных специальностей: лечебное дело, педиатрия, акушерство и гинекология, неврология и 
психиатрия, кардиология, офтальмология, дерматовенерология и аллергология, эндокринология, 
гастроэнтерология, пульмонология и отоларингология, онкология. 

Справочник Доктор. Общая врачебная практика 2011 относится к новому поколению справоч­
ников РЛС®, существенно отличающихся от традиционных выпусков. Новый, более удобный кар­
манный формат, полноцветная печать и, самое главное, новые возможности д л я произведения ра­
циональной альтернативной замены, на наш взгляд, позволят максимально полно удовлетворить 
потребности в информации целевой аудитории - врачей и специалистов, связанных с обращени­
ем лекарственных средств. 

Основные традиционные разделы, составляющие основу справочника Доктор, - Нозологиче­
ский указатель, Описания лекарственных средств и Адреса предприятий, фирм и их представи­
тельств в России. Глава Описания лекарственных средств дополнена разделом Указатель синони­
мов со ссылками на значение индекса информационного спроса на препараты. 

Дополнительную информацию о препаратах можно получить на сайте RLSNET^J^U, а также 
непосредственно у производителей или их представителей в России. 

Справочник обеспечивает высокое качество информирования врача. Он позволяет сделать не 
только синонимическую, но и аналоговую замену, основываясь на механизме действия и способах 
доставки препаратов. Книга поможет врачу осмыслить и применить на практике сведения, полу­
ченные от медицинских представителей фармацевтических компаний и из других источников. 

Поскольку Доктор является составной частью системы справочников нового поколения, в его 
основе лежат терминологические словари и классификации системы РЛС®, подготовленные с ис­
пользованием официальных источников информации и требований отечественного информаци­
онного стандарта. 

Будучи ведущим национальным изданием о новейших лекарствах, РЛС® стремится повысить 
авторитетность и достоверность публикуемых материалов. В состав научно-редакционного совета 
серии входят известные российские ученые и специалисты в сфере здравоохранения. Знания и 
практический опыт каждого из них позволили более полно предоставить важнейшие сведения по 
эффективности и безопасности применения лекарств. Коллектив РЛС® старался выпустить книгу, 
отвечающую самым строгим требованиям специалистов, однако мы будем благодарны за предло­
жения и конструктивные замечания в наш адрес. 

Выражаем искреннюю благодарность сотрудникам научных учреждений, предприятий и 
фирм-производителей, принявшим участие в подготовке и выверке данных, а также приносим из­
винения всем, чьи замечания не были учтены ввиду их несоответствия общим принципам РЛС®. 
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Как пользоваться 
справочником Доктор 

Справочник Доктор - легкий и удобный, эффективен в режиме быстрой справки. В нем чита-

т е Л ь легко найдет описание препарата по его торговому названию - все описания приводятся в ал­

фавитном порядке. 
Нозологический указатель лекарственных средств, представленный в Главе 1, позволит по 

известному заболеванию найти информацию о препаратах д л я его лечения или профилактики. 
Нозологический указатель основан на принятой Всемирной организацией здравоохранения 
«Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем; 
10-й пересмотр» (МКБ-10). 

Нозологический указатель начинается с перечня основных классов МКБ-10, обозначением их 
положения внутри указателя. В следующем разделе Нозологического указателя торговые назва­
ния препаратов распределены по рубрикам МКБ-10. Каждое из них имеет ссылку на страницу Гла­
вы 2, где приведены соответствующие им описания. 

Описания лекарственных средств (Глава 2) - основная часть справочника. Каждое описание 
содержит торговое название препарата на русском языке, торговое название на латинском языке 
(как правило, для отечественных лекарств) или на английском языке (преимущественно для зару­
бежных препаратов), МНН, название действующего вещества или комбинации действующих ве­
ществ на русском языке (выделено полужирным курсивом, например Ибупрофен) и все сведения, 
необходимые для применения препарата (состав и формы выпуска, описание лекарственной ф о р ­
мы, показания, противопоказания, применение при беременности и кормлении грудью, побочные 
действия, взаимодействие, способ применения и дозы, меры предосторожности и др.). Новые 
описания, впервые опубликованные в 2011 году, помечены пиктограммой Некоторые описа­
ния потребительских упаковок имеют метку которая указывает на то, что данная лекарственная 
форма отпускается без рецепта врача (согласно Перечню лекарственных средств, отпускаемых 
без рецепта врача, - Приказ Минздравсоцразвития РФ от 13.09.2005 г. № 578 - и изменениям к 
Перечню лекарственных средств, отпускаемых без рецепта врача, - Приказ Минздравсоцразвития 
РФ от26.07.2007г. №493-или документам, представленным производителями на препараты, за­
регистрированные как отпускаемые без рецепта уже после выхода этих Приказов). 

Глава Описания лекарственных средств дополнена разделом Указатель синонимов. Данный 
указатель содержит расположенные в алфавитном порядке названия действующих веществ (рус­
ское и английское), под каждым из которых размещены торговые названия синонимов с указани­
ем лекарственной формы (через тире) и индекса информационного спроса (Индекс Вышковско-
ro"\ lv) в %о, по значению которого ранжируются препараты. В указателе препараты расположены 
в порядке убывания lv. Информационный спрос - результат преломления усилий по продвижению 
лекарственных средств на рынок через сознание и практический опыт врачей и пациентов. Рейтинг 
получен на основе обработки поисковых запросов по лекарствам к базе данных сайта RLSNET®.RU. 

В этом выпуске все действующие вещества, входящие в Перечень наркотических средств, 

психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, отме­

нены пиктограммой Ш, а относящиеся к Спискам сильнодействующих и ядовитых веществ, -

пиктограммой 
Рубрики описаний обозначаются следующими сокращениями: 

Сост. и форма вып. - состав и форма выпуска; 
Характ. - характеристика; 
Фарм. действ. - фармакологическое действие; 
Свойства компон. - свойства компонентов; 
Показ. - показания; 
Рекоменд. - рекомендации; 
Противопоказ. - противопоказания; 
Яримен. при берем, и корм, грудью - применение при беременности и кормлении грудью; 
п о б . действ. - побочные действия; 


