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Во 2-м томе представлены сведения о реабилитации больных после инсульта, че­

репно-мозговых и краниальных операций, травм и операций на позвоночнике и спин­
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билитации больных с заболеваниями органов опоры и движения: воспалительными 

заболеваниями суставов, анкилозирующим спондилоартритом, остеоартрозом, асеп­

тическим некрозом суставов. Приводятся данные о тактике реабилитации больных 

с переломами костей, тяжелыми повреждениями кисти, термическими ожогами и от­

морожениями, а также с поражениями челюстно-лицевой области и онкологически­

ми заболеваниями. Основу книги составляют современные принципы назначения 

программ медицинской реабилитации больным отдельных нозологии, с использова­

нием природных физических факторов, аппаратной физиотерапии, лечебной гимна­

стики, массажа, психотерапии, акупунктуры наряду с фармакотерапией. 

Книга предназначена для врачей терапевтов, невропатологов, ревматологов, 

травматологов-ортопедов, стоматологов, онкологов, а также физиотерапевтов. 

УДК 616.08 
ББК 53.5 

ISBN 978-5-9518-0409-9 
© Боголюбов В. Н., 2010 
© Издательство БИНОМ, 2010 



Содержание 
г 

Глава 1. Реабилитация больных с сосудистыми заболеваниями головного мозга 
(Л.А.Черникова, А.С.Кадышев, Н.В.Шахпоронова) 3 

Глава 2. Восстановительная терапия больных после черепно-мозговых травм 

и краниальных операций {Н.И.Стрелкова) 27 

Глава 3. Медицинская реабилитация болезни Паркчнсона (Е.Ю.Корнюхина) 39 

Глава 4. Физические факторы в комплексной реабилитации больных с Рубцовыми 
стенозами гортани и трахеи (М.Ю.Герасименко, Н.НЛазаренко, В.С.Ильин) . 55 

Глава 5. Медицинская реабилитация больных после травмы и операции 
на позвоночнике и спинном мозге (В.А. Епифанов) 80 

Глава 6. Реабилитация больных с мышечно-скелетными болевыми синдромами 
(Т.Л.Щепина) 108 

Глава 7. Медицинская реабилитация больных рассеянным склерозом t 
(Н.И.Стрелкова) 138 

Глава 8. Медицинская реабилитация больных с травмами периферической 
нервной системы (Н.М.Водяное, Л.В.Ромашкина, Г.И.Корнилов, С.И.Собина, 
В.П.Михайлов) 145 ' 

Глава 9. Медицинская реабилитация больных с воспалительными заболеваниями 
суставов (В.Д. Григорьева) 164 

Глава 10. Медицинская реабилитация больных анкилозирующим 

спондилоартритом (В.Д.Григорьева) 206 ;' 

Глава 11. Медицинская реабилитация больных остеоартрозом (В.Д. Григорьева). . . . 226 

Глава 12. Медицинская реабилитация больных асептическим некрозом суставов 
(В.Б.Агаджанян, В.П.Пак, Н.И.Сулим, Т.САвдонченко, М.Г.Мальцева) . . . . 245 

Глава 13. Реабилитация больных с переломами костей (В.М.Корнилов, А.Н.Орлов, 
Г.И.Корнилова, Н.А.Литвинова, В.С.Первушкина, Т.САвдонченко) 267 

Глава 14. Медицинская реабилитация больных с тяжелыми повреждениями 
кисти (сдавления, отрывы, повреждения сухожилий, переломы костей) 
(Н.М.Водяное, С.И.Робина, Г.Н.Корнилова, В.Н.Дроботов) 286 

Глава 15. Реабилитация больных с термическими ожогами и отморожениями -
(Н.М.Водяное, Г.П.Запольное, П.С.Степной, Г.И.Корнилова, Т.САвдонченко) 317 г 

Глава 16. Медицинская реабилитация больных с поражениями челюстно-лицевой 
области (О. И. Ефанов) 327 ' 

Глава 17. Медицинская реабилитация больных с онкологическими заболеваниями 

(В.Н.Герасименко, Ю.В.Артюшенко) 359 

Рекомендуемая литература 419 ^ 

Дополнительная литература 421 



УДК 616.08 
ББК 53.5 

М42 

Ответственный редактор доктор мед. наук, профессор О. Б. Давыдова 

М42 Медицинская реабилитация /Под ред. В. М. Боголюбова. Книга I I I . — Изд. 3-е, 
испр. и доп. — М.: Издательство БИНОМ, 2010. — 368 с. 

ISBN 978-5-9518-0410-5 

В 3-м томе содержатся сведения о методах и тактике медицинской реабилитации 

больных отдельными нозологиями. 

Освещены вопросы медицинской реабилитации больных с патологией сердеч­

но-сосудистой системы: ишемической болезнью, вазо-ренальной гипертонией, нару­

шением кровообращения ног. Особое внимание уделено реабилитационным меро­

приятиям после оперативного лечения по поводу этих заболеваний, а также пороков 

сердца. Представлены данные о реабилитации больных с поражением бронхо-легоч-

ной системы, желудочно-кишечного тракта и урологических и гинекологических за­

болеваний, особенно после оперативных вмешательств. В книге имеются разделы, 

посвященные вопросам медицинской реабилитации больных детского возраста, вос­

становления работоспособности спортсменов. 

Книга предназначена для врачей-терапевтов, кардиологов, хирургов, пульмоно­

логов, педиатров, специалистов по спортивной медицине и физиотерапевтов. 

УДК 616.08 
ББК 53.5 

ISBN 978-5-9518-0410-5 
© Боголюбов В. Н., 2010 
© Издательство БИНОМ, 2010 



Содержание 

Глава 1. Реабилитация больных ишемической болезнью сердца 
(Л.Ф. Николаева, Е.И. Сорокина) 3 

Глава 2. Медицинская реабилитация больных после хирургического лечения 
ишемической болезни сердца (С. Т. Князева) 60 

Глава 3. Реабилитация больных после операции по поводу пороков сердца 
(Г. И. Кассирский) 92 

Глава 4. Медицинская реабилитация больных вазоренальной гипертонией после 
хирургического лечения (Т.А. Князева) 100 

Глава S. Медицинская реабилитация больных с нарушением кровообращения ног 
(Т.А. Князева, Л.П. Отто) 117 

Глава 6. Реабилитация больных с поражением бронхолегочной системы 
(А.Г. Малявин) 134 

Глава 7. Медицинская реабилитация больных после операций на желудке 
(С.Н. Серебряков) 170 

Глава 8. Медицинская реабилитация больных после холецистэктомии 
(С.Н.Серебряков) 185 

Глава 9. Медицинская реабилитация больных с заболеваниями печени 
(С.Н. Серебряков, 3. В. Серебрякова) 196 

Глава 10. Медицинская реабилитация больных после операций на прямой иободочной 
кишках (В. П. Лапшин) 205 

Глава 11. Медицинская реабилитация больных после оперативных вмешательств 
на мочевом пузыре (НИ. Нестеров) 217 

Глава 12. Медицинская реабилитация больных аденомой предстательной железы 
после аденомэктомии (Н.И. Нестеров) 229 

Глава 13. Восстановительная терапия сексуальной недостаточности и бесплодия 
у мужчин (И. В. Карпухин) 245 

Глава 14. Медицинская реабилитация в гинекологии и акушерстве 
(В.М. Стругацкий) 265 

Глава 15. Реабилитация больных туберкулезом органов дыхания 

(В. В. Кирьянова, А.Н. Левашов) 288 

Глава 16. Медицинская реабилитация больных детского возраста (Т. В. Карачевцева) . . 314 

Глава 17 Физические факторы в системе восстановления работоспособности 
спортсменов (Г. Р. Гигинейшвили) 348 

Рекомендуемая литература 360 


