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В книге анализируются данные литературы и результаты собствен­
ных исследований по иммуногеронтологии. Представлены новые сведе­
ния о механизмах старения иммунной системы, роли в этом процессе 
иммуногенетических факторов, цитокинов, белков теплового шока. 
Описаны возрастная инволюция тимуса и возрастная динамика иммун­
ного ответа, даны современные представления о субпопуляциях супрес-
сорных клеток и иммунодефицитных состояниях в старческом возрасте, 
а также взаимосвязи атеросклероза и иммунитета. Отмечена роль анти-
оксидантной зашиты, рассмотрены функция продукции активных форм 
кислорода в иммуностарении, влияние гипоксии и горного климата на 
оксидативный метаболизм и старение. Рассказано о феномене долгожи­
тельства и современных подходах к медикаментозной и немедикамен­
тозной иммунокоррекции в геронтологии. 

Для специалистов, занимающихся проблемами старения человека и 
продления и повышения качества жизни, врачей-гериатров, иммуноло­
гов, аллергологов и терапевтов. 
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