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Предисловие 

Омоложение лица, под которым некогда понимались 
почти исключительно хирургические вмешательства, 
направленные на коррекцию возрастных изменений кожи, 
все очевиднее становится комплексной процедурой с при
менением неинвазивных методик. Сегодня для безопера
ционного омоложения лица используют свет лазеров и 
подобных устройств в сочетании с филлерами и ботуло-
токсинами. К лазеро- и светолечению относятся также 
фотодинамические процедуры: фотоомоложение и фото
модуляция с помощью светодиодов. Кроме того, в арсенал 
средств врача-косметолога входят пилинг, мезотерапия и 
космецевтические средства, помогающие оптимизиро
вать процесс омоложения. 

В этой книге 8 глав, каждая написана признанным во 
всем мире экспертом в своей области. Структура глав 
насколько возможно едина. Так, в начале каждой из них 
приведен список ключевых моментов. Далее идет описа
ние существующих на сегодняшний день методик, их пре
имуществ и недостатков, показаний и противопоказаний 
к их применению, приводится образец информированного 
согласия пациента. Рассматриваются важность индиви
дуального подхода к пациенту, особенности послеопера
ционного периода, возможные осложнения, результаты и 
фотографии пациентов. Наконец, завершает изложение 
взгляд автора на дальнейшие перспективы определенного 
метода омоложения. 

Книгу «Омоложение лица» следует рассматривать как 
руководство для начинающих врачей-косметологов и вра
чей любой специальности, желающих получить представ
ление о методах неинвазивной коррекции возрастных 
изменений кожи. 

Дейвид Дж. Голдберг 


