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Миофасциальные и компрессионно-невральные (туннельные) синдромы широко распространены 
в неврологической клинике, их частота составляет соответственно 78 и 32,4%. К сожалению, лече-
ние их не всегда эффективно. Это обусловлено рядом обстоятельств: во-первых, нечетким представ-
лением врачей-неврологов, мануальных терапевтов и других профильных специалистов о клиниче-
ской картине болевых миофасциальных и туннельных синдромов; во-вторых, назначением недиффе-
ренцированного лечения, без учета этиологии и патогенеза. В монографии приводятся новейшие све-
дения о значимости лечебно-медикаментозных блокад при лечении болевых миофасциальных и тун-
нельных синдромов. Лечебные блокады — один из самых быстрых и достаточно эффективных ви-
дов ликвидации локальных болевых проявлений. В данной монографии описаны анатомия наиболее 
часто поражаемых мышц, их функция и иннервация, тесты для определения их силы. Представле-
на клиническая картина болевых мышечных и туннельных синдромов в области головы, шеи и ли-
ца; плечевого пояса и грудной клетки; рук; тазового пояса и живота, ног; описана методика выпол-
нения медикаментозных блокад при каждом синдроме. Красочный иллюстративный материал как 
своеобразный атлас в сочетании с четкой логикой изложения помогает сравнительно легко освоить 
технику лечебных блокад. 

Книга является незаменимым пособием для врачей общей практики, неврологов, мануальных тера-
певтов, ревматологов, ортопедов и реабилитологов. 
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