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В настоящем пособии обобщен опыт гирудотерапии, накоплен
ный в сурдокабинете Клиники оториноларингологии и Лаборатории 
слуха и речи Научно-исследовательского центра Санкт- 
Петербургского государственного медицинского университета 
им. акад. И.П. Павлова. Приведены современные сведения о биологи- 
чески-активных веществах секрета слюнной железы медицинской пи
явки, определяющие физиологические эффекты гирудотерапии. Опре
делены показания, противопоказания, побочные эффекты гирудотера
пии при лечении лор-заболеваний. Описаны методические подходы 
гирудотерапии у пациентов с лор-патологией. Показана необходимость 
дифференцированного применения метода гирудотерапии для лечения 
пациентов с сенсоневральной тухоухостью и субъективным ушным 
шумом. Выделены этиопатогенетические варианты тугоухости, при 
которых трудотерапия является эффективным методом лечения.

Пособие предназначенно для врачей оториноларингологов, сур- 
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ронтологов, терапевтов, рефлексотерапевтов, семейных врачей, сту
дентов медицинских училищ и вузов.
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Используемые сокращения

ГБ - гипертоническая болезнь;
ГТ - гирудотерапия;
МП - медицинская пиявка;
СНТ - сенсоневральная тугоухость;
ССЖ МП — секрет слюнной железы медицинской пиявки.


