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1. ВВЕДЕНИЕ

11. Сущность и значение терапии акупунктурой 
и прижиганием

Техники укалывания и прижигания......... - что два различ­
ных лечебных мет ода китайской медицины. В случае т ехни­
ки укалывания применяются определённые иглы; отыскива- 
ю1 точки и применяют мануальные техники, чтобы вызват ь 
в человеческом геле определённые реакции. В случае техни­
ки нрижшания существуют три основных метода: поста- 
понка полынных пирамидок, нагревание полынной сигарой и 
поглаживание по лынной трубочкой. При чюм также выби­
раются определённые участки тела: кроме того, интенсив­
ность прижигания т очно дозирует ся. Хот я иглоукалывание 
и прижигание представляют собой самостоятельные тера­
певтические методы, на практике они чаще всего применя­
ются совместно. Китайский термин Zhen-jiu означает «ука­
лывание и прижигание»; при переводе на западные языки 
он до сих нор неточно переводится как «акупунктура».

Оба мет ода предназначены для юго. чтобы, воздейст вуя 
через энергет ические т очки тела (Shu-xue) и систему каналов 
(Jing-luo), регулироват ь вну тренние и внешние слои организ­
ма. Qi и кровь, и приводит ь витальную энергию человеческо­
го тела (Zheng-qi) в удовлепзорительное состояние. Таким 
способом можно и31 пать из человеческого тела все наруше­
ния. Предлагаемый труд содержит описание различных ме­
тодов Zhen-Jiu — техник укалывания, техник нрижшания. 
метода банок, — которые осуществляются в от ношении па­
циентов в лечебных целях. Настоящий труд подразделяется 
на две части:

а) теоретические основы:
б) собственно техники Zhen-jiu.
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