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В монографии о б о б щ е н ы современные представления о причинах и меха-
низмах развития дорсалгий как спондилогенного . так и м и о ф а с н и а л ь н о г о гс-
неза, описаны их клинические проявления . Подробно изложены методики ней-
роортопедичсского исследования с п о м о щ ь ю оригинального инструментария , 
приведена схема адаптации полученных данных в сопоставимые количествен-
ные показатели для их д и н а м и ч е с к о й оценки . О п и с а н ы стенографические мето-
ды диагностики нестабильност и шейного отдела позвоночника . Подробно осве-
щается восстановительное лечение больных дорсалгиями с применением мяг-
котканных техник мануальной терапии, физиотерапевтических методик и ле-
чебной физкультуры. 

Монография предназначена для мануальных терапевтов, неврологов, ор-
топедов, реабилитологов и врачей общей практики . 

В книге 68 рис. . 25 табл., список литературы — 77 названий. 

I S B N c © Новиков Ю. О., 2001 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

Предисловие 4 

1 "дана 1. Этиология и патогенез дорсалгий 7 

Глава 2. Классификация дорсалгий 17 

Глава 3. Клинические проявления дорсалгий 
(совместно с А. Ф. Галлямовой) 31 
3.1. Влияние неблагоприятных факторов 

на формирование дорсалгий 31 
3.2. Спондилогенные дорсалгии 35 
3.2.1. Спондилогенные синдромы шейного уровня . . . . 37 
3.2.2. Спондилогенные синдромы грудного уровня . . . . 39 
3.2.3. Спондилогенные синдромы пояснично-

крестцового уровня 39 
3.3. Миофасциальный болевой синдром 41 

Глава 4. Методы исследования дорсалгий 48 
4.1. Общий осмотр 48 
4.2. Нейроортопедическое исследование 56 
4.3. Рентгенологическое исследование 67 
4.4. Ультразвуковое исследование 72 
4.5. Допплерография 77 
4.6. Электромиография 77 
4.7. Термографическое исследование 81 
4.8. Реографическое исследование 85 
4.9. Биохимическое исследование 87 

Г лава 5. Восстановительное лечение дорсалгий 89 
5.1. Медикаментозная терапия и лечебные блокады . . . 89 
5.2. Физическая терапия и лечебная физкультура 90 
5.3. Мануальная терапия 

(совместно с И. К. Гайсиным) 131 

Противопоказания к проведению восстановительного лечения . . . 151 

Список литературы 153 


