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В теоретической части книги представлены сведения о влиянии физической нагрузки на сердечно-сосудистую 
систему, частоте сердечных сокращений в покое и при физической нагрузке, а также о факторах, влияющих на 
частоту сердечных сокращений. Описаны регуляторные механизмы, позволяющие обеспечить адаптацию орга-
низма к изменяющимся условиям функционирования, и энергетические процессы, обеспечивающие организм 
энергией для выполнения мышечной деятельности. Тренерам, спортсменам, а также лицам, занимающимся оздо-
ровительной физической культурой, и кардиологическим больным, пользующимся мониторами частоты сердеч-
ных сокращений для наблюдения за деятельностью организма при физической нагрузке, предоставлена возмож-
ность выбора нагрузочных зон для повышения функциональных возможностей организма. 

В практической части книги приведены примеры использования мониторов для регистрации частоты сер-
дечных сокращений, проведения анализа и оценки полученных данных разными категориями пользователей. 
Продемонстрированы возможности использования полученных данных при планировании величины трениро-
вочных и лечебных физических нагрузок, при проведении динамических наблюдений, для сравнения и оценки 
полученных данных. Показано, что применение мониторов частоты сердечных сокращений при выполнении 
физических нагрузок позволяет сделать тренировочный процесс или курс лечебной физической культуры от-
слеживаемыми, дозируемыми, управляемыми и безопасными, что в целом значительно повышает их эффектив-
ность. 
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