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ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ

ПРЕДИСЛОВИЕ
^1ысль о написании серии методических пособий по лечению боли 
появилась в результате общения с врачами разных специальностей, 
проходящими подготовку в нашем Центре, и при личных контактах 
на конгрессах и съездах с неврологами, рефлексотерапевтами, анестези
ологами, ревматологами, травматологами, специалистами по лечебной 
физкультуре, восстановительной и мануальной медицине и многими 
другими, занимающимися лечением пациентов с острой и хронической 
болью.

Существенным препятствием для внедрения методов лечения боли 
в России считаем отсутствие единой терминологии в этой области. 
Другими важными проблемами являются: отсутствие протоколов веде
ния пациентов с болью; отсутствие специализированной помощи таким 
пациентам; невозможность применения всего спектра имеющихся ме
дицинских препаратов; малодоступность оборудования для визуального 
контроля при проведении обезболивания, связанная в основном с его 
дороговизной, и пр.

В Российском научном центре хирургии отделение терапии болевых 
синдромов официально функционирует с 1976 г. За это время нами были 
изучены и внедрены в практику многие методы диагностики и лечения 
различных болевых синдромов. Результатами проделанной работы, сво
им опытом мы хотели бы поделиться со специалистами, занимающимися 
проблемой диагностики и лечения боли.
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