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Предисловие

С 1988 г., когда было опубликовано первое издание этой книги, 
в технологии УЗИ произошли существенные изменения. Учи­
тывая множество новых аспектов использования УЗИ и полу­
ченных данных, при работе над вторым изданием появилась 
необходимость разделить наш материал на книги, посвященные 
проблемам акушерства и проблемам гинекологии.

В гинекологической части ряд применяемых методов очень 
расширил спектр диагностических возможностей визуализа­
ции: трансвагинальное УЗИ, перинеальное УЗИ и исследование 
при положении датчика в преддверии влагалища, ультразвуко­
вое исследование молочной железы, допплеровское и цветное 
допплеровское УЗИ, энергетическое допплеровское исследо­
вание, ультразвуковая контрастная гистеросальпингография, 
3D- и 4П-ультразвуковос исследование. Прогресс в диагности­
ческом ультразвуковом исследовании обусловлен изобретением 
новых и усовершенствованием существовавших ранее датчиков 
для специального использования и быстрым развитием в сфере 
компьютерных технологий.

Разрешение и качество изображения также были значительно 
усовершенствованы, что дало возможность определять более 
мелкие структуры в органах при ультразвуковом исследовании. 
Современные ультразвуковые сканеры также характеризуются 
существенным прогрессом в эргономике, они стали более лег­
кими и удобными для ежедневного использования.

В сфере гинекологии УЗИ стало важной частью диагностиче­
ского алгоритма как в стационарных, так и в поликлинических 
условиях. Гинекологическое УЗИ получило заслуженное место 
в предоперационном обследовании, так же как и в профилакти­
ческой медицине.

Учитывая современный прогресс в методах УЗИ, эта книга 
планировалась для представления краткого обзора УЗИ в гине­
кологии, используемого на сегодняшний день.

Трансвагинальное УЗИ существенно расширило диагностиче­
ские возможности для исследования малого таза. Поэтому в на­
стоящем издании большая часть книги посвящена этому методу. 
Несмотря на то, что трансвагинальное УЗИ вытесняет трансаб­
доминальное УЗИ во многих показаниях к его проведению, в 
данной книге не утверждается факт, что трансабдоминальное 
УЗИ уже утратило свое значение. Читатели, которые имеют 
небольшой опыт использования трансвагинального исследо­
вания или вообще с ним не сталкивались, могут получить ин­
формацию о нормальных и патологических признаках в малом 
тазу, которые могут быть выявлены при трансабдоминальном 
сканировании. Кроме того, трансабдоминальное УЗИ включает 
исследование больших образований в нижних отделах брюшной 
полости и исследование средних и верхних отделов брюшной 
полости в диагностике и последующем наблюдении за паци­
ентками со злокачественными процессами. Поскольку жалобы 
со стороны брюшной полости могут быть связаны с желудочно- 
кишечными, печеночными и урологическими нарушениями, так 
же как и с гинекологическими проблемами, в книге освещены 
эти «дополнительные области», с которыми врач-гинеколог мо­
жет сталкиваться ежедневно.

Кроме того, это издание также освещает проблемы интра­
операционного УЗИ, перинеального УЗИ и УЗИ при положении 
датчика в преддверии влагалища, контрастной ультразвуковой 

гистеросальпингографии, допплеровского и цветного доппле­
ровского УЗИ, трансвагинального 3D- и 40-ультразвукового 
исследования и УЗИ молочной железы (2D-, 3D- и 4D).

Цветное допплеровское УЗИ получило заслуженное место 
в оценке перфузии опухолей женской половой системы и диф­
ференциальной диагностике доброкачественных и злокачествен­
ных опухолей. Оно также используется в качестве дополнитель­
ного диагностического метода в репродуктивной медицине. УЗИ 
молочной железы эффективно не только в дифференциальной 
диагностике между кистозными и солидными образованиями, 
но может также являться дополнением или даже альтернативой 
обычной маммографии. Существуют случаи, когда доопераци- 
онное УЗИ образований молочной железы может обеспечить 
более точную дифференциальную диагностику между добро­
качественными и злокачественными поражениями, чем мам­
мография.

Нет никаких сомнений, что с развитием 3D- и 40-технологии 
ультразвукового исследования эти методы достигли стадии, ко­
гда они не только могут использоваться при рутинном исследо­
вании, но и обеспечивают изображение, которое не может быть 
получено при 2О-ультразвуковом исследовании. Поэтому главы 
по проблеме ЗО-/4О-ультразвукового исследования в гинеколо­
гии и ЗО-/4О-ультразвукового исследования молочной железы 
включены в эту книгу.

Принципиальные диагностические признаки, дифференци­
альная диагностика и объяснения в этой книге рассматриваются 
в схемах и таблицах в конце каждой главы. Это необходимо для 
предоставления врачу краткого обзора и помощи в формулиров­
ке дифференциального диагноза. Приложены все усилия, чтобы 
представить изображения фактически для любого признака, 
который может встретиться в практике диагностического УЗИ. 
Как для трансабдоминального, так и для трансвагинального УЗИ 
предоперационные ультразвуковые признаки коррелируют с ин- 
тра- и послеоперационными по количеству поражений, которые 
подлежат хирургическому вмешательству.

Хотя все мои соавторы старались представить свой материал 
в четкой, полной и доступной форме, неизбежно, что некоторые 
вопросы рассмотрены не исчерпывающим образом или будут 
представлять трудности для различных врачей. Учитывая это, 
я приглашаю читателей связываться со мной по любым вопро­
сам, которые, возможно, неясны или спорны, высказывать свои 
критические замечания для повышения качества этой книги.

Я благодарен всем моим соавторам, чье экспертное содействие 
было творческим инструментом создания такой всесторонней 
работы по ультразвуковому исследованию в гинекологии. Я так­
же благодарю нашего фотографа, господина F.Feyrer, за мастер­
скую работу и доктора Slovacek за ценную помощь в тщательном 
исследовании литературы. Я выражаю особую благодарность 
коллективу издательства Thieme за выдающееся руководство 
и поддержку во время редакционного планирования и издания 
этой книги; в частности доктору M.Becker за работу над немец­
ким изданием и доктору Cliff Bergman, господину Stephan Kon- 
nry и госпоже Elisabeth Kurz, которые сделали все возможное для 
английского издания этой книги.

Eberhard Merz
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