
УДК 616.21 
ББК 56.8я2 

Н63

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроиз
ведена в любой форме и любыми средствами без письменного разрешения владель
цев авторских прав.

Авторы и издательство приложили все усилия, чтобы обеспечить точность 
приведенных в данной книге показаний, побочных реакций, рекомендуемых доз 
лекарств. Однако эти сведения могут изменяться.

Информация для врачей. Внимательно изучайте сопроводительные инструк
ции изготовителя по применению лекарственных средств.

Николаев М.П.
Н63 Оториноларингология. Справочник практического врача / М.П.Никола- 

ев. - 2-е изд. - М. : МЕДпресс-информ, 2017. - 272 с.
ISBN 978-5-00030-404-4

Справочник написан проф. М.П.Николаевым на основе тридцатилетнего опы
та заведования оториноларингологическим отделением Московской городской кли
нической больницы им. С.П.Боткина и руководства на протяжении около двадцати 
лет клиническим отделением Московского НИИ уха, горла и носа, а затем НКЦ 
оториноларингологии М3 РФ, исполнявшим около пятнадцати лет обязанности 
главного оториноларинголога г. Москвы.

Справочник включает разделы, посвященные симптомам, синдромам и забо
леваниям ЛОР-органов, принципам неотложной диагностики и лечебной помощи 
в условиях поликлиники и врачебным ошибкам. Он адресован врачам-оторинола- 
рингологам амбулаторной практики, семейным врачам и студентам медицинских 
вузов.

Справочник дает развернутые ответы на возникающие вопросы и позволяет 
врачу-оториноларингологу эффективно осуществлять свою лечебно-профилакти
ческую работу в условиях поликлинического звена.

УДК 616.21 
ББК 56.8я2

ISBN 978-5-00030-404-4 © Николаев М.П., 2012
© Оформление, оригинал-макет. Издательство 

«МЕДпресс-информ», 2012



СОДЕРЖАНИЕ

Предисловие.................................................................................................................. 9

Список сокращений................................................................................................... 10

I. Основные симптомы заболеваний ЛОР-органов............................................  11
Боль.................................................................................................................... 11
Кровотечение...................................................................................................  12
Асфиксия..........................................................................................................  12
Стридор.............................................................................................................  13
Дисфония..........................................................................................................  13
Затруднение носового дыхания....................................................................13
Гнусавость........................................................................................................  13
Расстройства обоняния..................................................................................  13
Налеты в ротоглотке...................................................................................  14
Дисфония...................................................................................................... 14
Неприятный запах.......................................................................................... 14
Сужение или полное закрытие наружного слухового прохода . . . .  15
Гноетечение из уха.........................................................................................  13
Перфорация барабанной перепонки.............................................................15
Тугоухость........................................................................................................  13
Глухота внезапная..........................................................................................  13
Шум в ухе.........................................................................................................  13
Головокружение.............................................................................................. 13
Увеличение лимфатических узлов головы и шеи.................................... 16

II. Основные синдромы в оториноларингологии................................................ 17

III. Заболевания ЛОР-органов.................................................................................34

Заболевания носа и околоносовых пазух........................................................... 34
Заболевания наружного носа......................................................................34

Фурункул носа............................................................................................34
Сикоз преддверия носа.............................................................................35
Экзема преддверия носа...........................................................................36
Рожистое воспаление................................................................................ 37
Ринофима....................................................................................................38

Заболевания полости носа..............................................................................39
Острый ринит............................................................................................ 39
Хронический ринит...............................................................................41
Озена............................................................................................................ 44
Аллергический ринит............................................................................46



Хронический катаральный ларингит.................................................140
Хронический гиперпластический ларингит......................................140
Хронический атрофический ларингит............................................... 142
Хронический отечно-полипозный ларингит.....................................143
Хронический стеноз гортани...............................................................  144
Папилломатоз гортани.........................................................................  145
Паралич гортани....................................................................................  146
Функциональная дисфония.................................................................. 148
Ронхопатия............................................................................................... 150
Хронический трахеит............................................................................  151

Травмы гортани и трахеи...........................................................................  152
Открытые резаные раны...................................................................... 152
Колотые раны.........................................................................................  153
Огнестрельные ранения гортани.........................................................153
Закрытые травмы гортани....................................................................154
Наружные закрытые травмы гортани................................................154
Химические ожоги гортани................................................................... 156
Термические ожоги гортани................................................................. 156
Инородные тела гортани....................................................................... 157
Травмы трахеи.......................................................................................  157

Повреждения пищевода..............................................................................  158
Инородные тела пищевода.................................................................... 158
Ожоги пищевода.....................................................................................  159

Доброкачественные и злокачественные опухоли гортани...................160
Опухолеподобные образования............................................................. 160
Доброкачественные опухоли гортани.................................................163
Рак гортани...............................................................................................  164

Заболевания наружного уха................................................................................. 166
Рожистое воспаление............................................................................... 166
Экзема наружного уха............................................................................. 167
Перихондрит............................................................................................ 168
Фурункул наружного слухового прохода............................................ 169
Диффузный наружный отит...................................................................170
Наружные диффузные отиты при некоторых инфекциях.............171
Наружный некротический (злокачественный) отит........................ 171
Отомикоз...................................................................................................  172
Серная пробка........................................................................................  173
Инородные тела слухового прохода..................................................... 174

Травматические повреждения наружного уха.........................................  174
Повреждения ушной раковины.............................................................174
Отгематома...............................................................................................  175
Повреждения наружного слухового прохода.....................................175
Повреждения барабанной перепонки...................................................176
Термические и химические травмы наружного уха......................... 177

Опухоли наружного уха................................................................................ 177
Опухолеподобные образования............................................................. 177



Доброкачественные новообразования наружного уха...................178
Злокачественные новообразования наружного уха........................ 178

Заболевания среднего уха......................................................................
Острые заболевания среднего уха................................................

Острый тубоотит.......................................................................
Острый средний отит...............................................................
Аллергический (экссудативный) средний отит..................
Гриппозный отит......................................................................
Острый средний отит при скарлатине и кори....................
Аэроотит .....................................................................................
Острый мастоидит....................................................................

Хронические заболевания среднего уха......................................
Хронический тубоотит.............................................................
Хронический гнойный средний отит....................................
Адгезивный отит.......................................................................
Тимпаносклероз........................................................................

Травматические повреждения среднего уха..............................
Травматический средний отит и мастоидит........................

Новообразования среднего уха.....................................................
Доброкачественные новообразования среднего уха ... 
Злокачественные опухоли, исходящие из среднего уха

Заболевания внутреннего уха...............................................................
Лабиринтит ...............................................................................
Нейросенсорная тугоухость....................................................
Отосклероз.................................................................................
Болезнь Меньера.....................................................................

Повреждения внутреннего уха...................................................
Переломы пирамиды височной кости................................
Акустическая травма.............................................................
Вибрационная травма (вибротравма)................................
Баротравма..............................................................................

Отогенные внутричерепные осложнения................................
Отогенный менингит.............................................................
Экстрадуральный абсцесс.....................................................
Субдуральный абсцесс...........................................................
Отогенные абсцессы мозга и мозжечка..............................
Отогенный сепсис...................................................................

179
179
179
181
182
183
184
184
185 
187 
187 
189
191
192
193 
193 
193 
193 
195

195
195
197
200
201
203
204
204
205
205
206 
208
209
210 
210 
212

IV. Специфические заболевания ЛОР-органов..............................
Туберкулез верхних дыхательных путей и уха......................

Туберкулез гортани..............................................................
Туберкулез глотки................................................................
Туберкулез носа............................................................... —
Туберкулезная волчанка верхних дыхательных путей
Туберкулез уха.....................................................................
Туберкулезный мастоидит..................................................

214
214
214
215
216 
217
219
220



БЦЖ-отит................................................................................................. 220
Сифилис верхних дыхательных путей и уха........................................... 220

Сифилис носа...........................................................................................221
Сифилис глотки и полости рта............................................................ 223
Сифилис гортани.................................................................................... 225
Сифилис уха............................................................................................. 227

Склерома.........................................................................................................228
Гранулематоз Вегенера................................................................................ 231
Поражение ЛОР-органов при ВИЧ-инфекции........................................ 234

V. Критические состояния и оказание неотложной помощи 
в поликлинических условиях при заболеваниях
и травмах ЛОР-органов...........................................................................................239

Оказание помощи при клинической смерти............................................240
Оказание помощи при обструкции
верхних дыхательных путей....................................................................... 241
Оказание помощи при кровотечениях из ЛОР-органов........................242
Оказание помощи при анафилактическом шоке....................................243
Мероприятия неотложной помощи
при носовых кровотечениях........................................................................244
Мероприятия неотложной помощи при острых стенозах
органов дыхательных путей........................................................................245
Мероприятия неотложной помощи при инородных телах
ЛОР-органов................................................................................................... 247

Инородные тела полости носа.............................................................. 247
Инородные тела глотки......................................................................... 248
Инородные тела гортани....................................................................... 248
Инородные тела трахеи и бронхов.......................................................248
Инородные тела уха................................................................................ 249
Инородные тела пищевода.................................................................... 250

Мероприятия неотложной помощи при огнестрельных
ранениях ЛОР-органов.................................................................................250

Общие принципы лечения огнестрельных ран................................ 251
Огнестрельные ранения носа и околоносовых пазух...................... 252
Огнестрельные ранения глотки...........................................................253
Огнестрельные ранения гортани и трахеи........................................ 254
Огнестрельные ранения уха................................................................. 256

Приложение. Врачебные ошибки в диагностике и при оказании 
медицинской помощи в оториноларингологической практике......................257

Литература.................................................................................................................271


