
УДК 616.33-002
ББК 54.13

И24

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть 
воспроизведена в любой форме и любыми средствами без письменного 
разрешения владельцев авторских прав.

Авторы и издательство приложили все усилия, чтобы обеспечить 
точность приведенных в данной книге показаний, побочных реакций, 
рекомендуемых доз лекарств. Однако эти сведения могут изменяться.

Внимательно изучайте сопроводительные инструкции изготови­
теля по применению лекарственных средств.

Ивашкин В.Т.
И24 Функциональная диспепсия: краткое практическое руковод­

ство / В.Т.Ивашкин, А.А.Шептулин, В.А.Киприанис. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - М. : МЕДпресс-информ, 2017. - 144 с.

ISBN 978-5-00030-473-0

В кратком практическом руководстве излагаются современные пред­
ставления об эпидемиологии, этиологии и патогенезе функциональной 
диспепсии, обсуждается проблема соотношения функциональной дис­
пепсии и хронического гастрита, рассматриваются вопросы диагноза 
и дифференциального диагноза, а также современные подходы к лече­
нию. В практическом руководстве представлен анализ современных 
данных литературы по проблеме функциональной диспепсии, а также 
многолетний собственный опыт авторов по обследованию и лечению 
таких больных.

Практическое руководство предназначено для гастроэнтерологов, 
терапевтов, врачей общей практики, но может быть полезным и сту­
дентам медицинских институтов.

УДК 616.33-002 
ББК 54.13

ISBN 978-5-00030-473-0 © Ивашкин В.Т., Шептулин А.А.,

Киприанис В.А., 2017
© Оформление, оригинал-макет. 

Издательство «МЕДпресс-информ», 2017



ОГЛАВЛЕНИЕ

Предисловие ко второму изданию......................................................  5

Предисловие ............................................................................................ 6

Введение...................................................................................................  7

Глава 1. Определение функциональной диспепсии: 
от Римских критериев I к Римским критериям IV ... 9

1.1. Понятие диспепсии и функциональной диспепсии ... 9
1.2. Римские критерии I..................................................................  11
1.3. Римские критерии II.................................................................  12
1.4. Римские критерии III ............................................................... 13
1.5. Римские критерии IV ............................................................... 16

Глава 2. Функциональная диспепсия и хронический 
гастрит (с участием Т.Л.Лапиной, И.М.Картавенко) 19

2.1. Современные представления
о хроническом гастрите ........................................................... 20

2.2. Соотношение между хроническим гастритом
и функциональной диспепсией ..............................................  23

2.3. Хронический гастрит и функциональная диспепсия
в свете Киотского консенсуса.................................................. 27

Глава 3. Эпидемиология, этиология и патогенез функцио­
нальной диспепсии (с участием 0.3. Охлобыстиной, 
А.Р.Кудрявицкого, Н.В.Новожилова) .................................  30

3.1. Эпидемиология ........................................................................  30
3.2. Этиология..................................................................................  33
3.3. Патогенез................................................................................... 41

3.3.1. Нарушения секреции соляной кислоты......................  41
3.3.2. Нарушения двигательной функции желудка

и двенадцатиперстной кишки .....................................  43
3.3.3. Нарушения висцеральной чувствительности .. 46
3.3.4. Другие патогенетические факторы

функциональной диспепсии.........................................  48
3.3.5. Общая концепция патогенеза функцио­

нальной диспепсии .......................................................  49



4 Оглавление

Глава 4. Микробном и микробиота человека (В. Т.Ивашкин, 
К.В.Ивашкин, Е.А.Полуэктова).............................................................  52

Глава 5. Диагноз и дифференциальный диагноз
при функциональной диспепсии.........................................  63

5.1. Диагностические рекомендации
Римских критериев III (стратегия «test and treat») ... 63

5.2. Подходы к диагностике функциональной диспепсии
в соответствии с Римскими критериями IV...........................  68

5.3. Диагноз функциональной диспепсии -
диагноз исключения ................................................................  69

5.4. Методы исследования, применяемые
в диагностике функциональной диспепсии ..........................  79
5.4.1. Лабораторные методы исследования........................... 80
5.4.2. Инструментальные методы исследования .... 80
5.4.3. Диагностика инфекции Helicobacter pylori .... 86

Глава 6. Лечение функциональной диспепсии...................................  90
6.1. Общие мероприятия.................................................................  90
6.2. Антисекреторные препараты................................................... 92
6.3. Эрадикация Helicobacter pylori ..............................................  94
6.4. Прокинетики ..........................................................................  102
6.5. Антидепрессанты, селективные ингибиторы

обратного захвата серотонина и методы
психотерапии........................................................................... 110

6.6. Другие препараты...................................................................  114
6.7. Алгоритм лечения функциональной диспепсии ... 115
6.8. Прогноз заболевания..............................................................  116

Заключение..........................................................................................  118

Литература ..........................................................................................  120



ПРЕДИСЛОВИЕ КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ

Первое издание монографии «Функциональная диспепсия» (2011) 
встретило благоприятный отклик как среди практических врачей 
(терапевтов, гастроэнтерологов), так и среди научных работников.

Однако за последние годы произошли значительные измене­
ния в понимании этиологии и патогенеза данного заболевания. 
Так, в 2014 г. состоялось Киотское согласительное совещание, 
посвященное гастриту, ассоциированному с инфекцией Helico­
bacter pylori, которое представило новую трактовку соотношения 
между хроническим гастритом и функциональной диспепсией. 
В 2016 г. были приняты новые Римские критерии функциональ­
ных расстройств желудочно-кишечного тракта IV пересмотра, 
которые внесли определенные коррективы в существовавшие 
прежде Римские критерии III. За прошедшие годы глубже изучены 
этиологические факторы и патогенетические звенья функциональ­
ной диспепсии, арсенал применяющихся при лечении данного 
заболевания фармакологических средств пополнился новыми 
лекарственными препаратами.

Все эти изменения были учтены при подготовке нового изда­
ния. Авторы выражают надежду, что второе переработанное 
и дополненное издание монографии будет так же тепло встречено 
читателями и поможет им в диагностике и лечении этого распро­
страненного заболевания.

Академик РАН В. Т.Ивашкин 
Профессор А.А.Шептулин


