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ВВЕДЕНИЕ

Предвидеть — значит управлять.
Блез Паскаль

Быстрая и точная диагностика сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), 
выбор лечебной программы с оптимальным соотношением «польза/риск» 
остаются приоритетными задачами практикующего кардиолога. Современ­
ная диагностика и определение тактики лечения многих заболеваний все 
в большей степени включают оценку прогноза.

Обычный эмпирический подход ограничен возможностями специали­
ста, не может использоваться молодыми врачами, не всегда дает стабиль­
ный результат, не является прозрачным и ограничен в совершенствовании 
диагностических возможностей.

Одним из путей повышения эффективности решаемых врачом задач 
является использование специальных шкал для оценки вероятности заболе­
ваний в текущий момент времени (диагностика) или в будущем (прогноз).

Шкалы разрабатываются в исследованиях с большими группами паци­
ентов путем выделения с помощью специальных математических методов 
независимых факторов прогноза. В последние годы шкалы активно внедря­
ются в работу врача и стали практически обязательными инструментами, 
наряду с высокотехнологичными приборами и катетерными методами 
диагностики и лечения.

Существенной проблемой становится быстро множащееся число шкал 
для любых медицинских состояний, конкурирующих друг с другом и вызы­
вающих затруднения у врача.

В данной монографии рассматриваются практические аспекты исполь­
зования шкал у пациентов с наличием или риском развития сердечно­
сосудистых и частых несердечных заболеваний. Важный опыт автор 
приобрел в процессе создания и практического применения программы 
«КардиоЭксперт», разработанной для мобильных устройств.


