
УДК 616.831-005
ББК 56.12

М52

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в любой форме и любыми 
средствами без письменного разрешения владельцев авторских прав.

Авторы и издательство приложили все усилия, чтобы обеспечить точность приведенных в данной книге 
показаний, побочных реакций, рекомендуемых доз лекарств. Однако эти сведения могут изменяться.

Информация для врачей. Внимательно изучайте сопроводительные инструкции изготовитечя по применению 
лекарственных средств.

Книга предназначена для медицинских работников.

Издательство «МЕДпресс-информ» выражает благодарность за активное участие 
и информационную поддержку проекта Союзу реабилитологов России.

Перевод с английского: А.В.Алымов.

Мерхольц, Ян
М52 Ранняя реабилитация после инсульта / Ян Мерхольц; пер. с англ. ; под ред. проф. 

Г.Е.Ивановой. - 2-е изд. - М. : МЕДпресс-информ, 2019. - 248 с. : ил.
ISBN 978-5-00030-677-2

Книга посвящена одной из актуальных проблем современной неврологии: физической реабили
тации в раннем постинсультном периоде. По признанию многих специалистов, одним из наиболее 
важных методов лечения больных, перенесших инсульт, является ЛФК, которая по эффективности 
нередко превосходит лекарственный или нейрохирургический методы лечения. В предлагаемой 
вниманию читателя публикации дается ответ на многочисленные вопросы, касающиеся раннего пост
инсультного периода, в частности, насколько эффективна ЛФК в раннем постинсультном периоде, 
когда ее следует начинать, какие методики наиболее действенны. Особую ценность представляет то, 
что описанные методы реабилитации основываются на научных данных, имеющих высокий уровень 
доказательности. Кроме того, в книге приводятся сведения о заболеваемости инсультом, рисках 
и причинах его развития, показателях выживаемости, вероятности различных исходов, неотложной 
помощи на догоспитальном этапе, интенсивной терапии при инсульте. Отдельная глава посвящена 
этическим вопросам ухода за пациентами после инсульта.

Данная книга предназначена для неврологов, специалистов по ЛФК, а также для тех, кто интере
суется или профессионально занимается реабилитацией пациентов.

УДК 616.831-005
ББК 56.12

ISBN 978-3-13-154721-7 © 2012 of the original English language edition by Georg Thieme 
Verlag KG, Stuttgart, Germany. Original title: «Physical 
Therapy for the Stroke Patient», by Jan Mehrholz

ISBN 978-5-00030-677-2 © Издание на русском языке, перевод на русский язык, 
оформление, оригинал-макет. Издательство «МЕДпресс- 
информ», 2014



1

Предисловие

Физическая реабилитация после инсульта — 
интересная для обсуждения тема. Но все же, 
почему мы посвящаем целую книгу физиче
ской реабилитации в раннем постинсульт
ном периоде? Причина проста - чтобы отве
тить на возникшие за последние несколько 
лет многочисленные вопросы, касающиеся 
раннего постинсультного периода.

Инсульт затрагивает очень многих из нас, 
поскольку это одна из наиболее частых при
чин инвалидности в индустриально разви
тых странах. Инсульт ограничивает актив
ность пациентов, снижает уровень жизни 
не только больных, но и их родственников. 
Кроме того, как очень распространенное за
болевание, инсульт в значительной степени 
влияет на здоровье пациентов и на общество 
в целом.

Одним из наиболее важных методов ле
чения больных, перенесших инсульт, яв
ляется ЛФК. Доказано, что ежедневные 
30-минутные занятия (что приблизительно 
соответствует 2,2% от времени бодрствова
ния больного), в частности направленные 
на укрепление мышц верхних и нижних ко
нечностей, оказывают положительное влия
ние на состояние здоровья пациентов, пере
несших инсульт, повышая их способность 
к самообслуживанию. На сегодняшний день 
практически ни один лекарственный или 
нейрохирургический метод лечения не по
зволяет добиться аналогичных результатов.

В последнее время появилось множество 
вопросов, касающихся применения ЛФК 
для лечения инсульта, в частности:
• Эффективна ли ЛФК после инсульта?
• Когда в действительности ее следует на

чинать?
• Существуют ли какие-либо научные ис

следования, посвященные данному во
просу?

• Какое практическое значение имеют эти 
исследования?

Эта книга содержит ответы на вышепе
речисленные и многие другие вопросы. 
Научная обоснованность имеет огромное 
значение в физической реабилитации. 
В ходе ряда исследований было подтвержде
но, что в ЛФК, направленной на реабилита
цию больных с инсультом, огромное значе
ние имеют не только поставленные задачи, 
но и применяемые методики воздействия.

При лечении больных специалисты 
по физической реабилитации должны ру
ководствоваться не только своим опытом, 
предпочтениями и потребностями паци
ентов, но и имеющими наибольший уро
вень доказательности научными данными. 
Научно-доказательный подход в лечении, 
в конечном счете, снимает с нас морально- 
этическую ответственность перед пациен
тами и членами их семей и подтверждает 
наше стремление оказывать им наиболее 
качественную помощь.

Я бы хотел поблагодарить всех терапев
тов за их многочисленные вопросы и идеи, 
а также авторов данной книги за их про
фессионализм, без которого написание это
го труда было бы невозможным. Помимо 
профессиональной команды авторов я бы 
хотел выразить благодарность Rosi Наагег- 
Becker, Fritz Koller, Eva-Maria Grunewald из 
Thieme Verlag, Angelika-M. Findgott, Anne 
Lamparter из Thieme Publishers, а также всем 
тем, кто так или иначе содействовал напи
санию данной книги. Также хотелось бы 
выразить признательность Roberta и Janet 
за предоставленную возможность работать 
вместе с ними.

Для кого предназначена эта книга? Данная 
книга предназначена для тех, кто интересу
ется или профессионально занимается реа
билитацией пациентов.

Jan Mehrholz
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