
УДК 615.828:616-031.51
ББК 53.54

Б52

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в любой 
форме и любыми средствами без письменного разрешения владельцев авторских прав.

Авторы и издательство приложили все усилия, чтобы обеспечить точность приведенных 
в данной книге показаний, побочных реакций, рекомендуемых доз лекарств. Однако эти сведения 
могут изменяться.

Информация для врачей. Внимательно изучайте сопроводительные инструкции изготовителя 
по применению лекарственных средств.

Перевод с французского: В.Ю.Халатов

Бертон, Алан.
Б52 Краниальная остеопатия : техника и протоколы лечения / Алан Бертон, Клод-Аник 

Жермини-Тарен ; пер. с фр. ; под общ. ред. проф., докт. мед. наук М.Б.Цыкунова. - 
2-е изд. - Москва : МЕДпресс-информ, 2019. - 184 с. : ил.

ISBN 978-5-00030-690-1

В данной книге приводятся техника и протоколы лечения основных видов краниальной патологии. 
Представлена информация о возникновении нарушений, основных факторах, влияющих на их развитие, 
систематизации краниальных структур и различных типах боли при их патологии.

Издание будет полезно для врачей-остеопатов, неврологов, а также врачей общей практики и студен­
тов старших курсов медицинских вузов.

УДК 615.828:616-031.51 
ББК 53.54

ISBN 978-2-294-70396-6 © Osteopathie cranienne, techniques et protocoles de traitement by Alain 
Berton and Claude-Annick Jermini-Tharin. Elsevier Masson SAS, Issy- 
les-Moulineaux, 2008

ISBN 978-5-00030-690-1 © Издание на русском языке, перевод на русский язык, оформление, 
оригинал-макет. Издательство «МЕДпресс-информ», 2010



Оглавление

Список СОКРАЩЕНИЙ........................................................................................................................................  7

Глава 1. Основные понятия....................................................................................................  9

Концепция.......................................................................................................................................  10
Как возникает нарушение.............................................................................................................. 10

Факторы среды ......................................................................................................................... 11
Факторы регуляции..................................................................................................................  12

Как проявляется нарушение.......................................................................................................... 13
Как выявить нарушение................................................................................................................. 13
Систематизация лечения структур...............................................................................................  13
Различные типы боли.....................................................................................................................  14

Механическая боль...................................................................................................................  14
Неврологическая боль..............................................................................................................  14
Нейроваскулярная боль....................................................................................................  15

Череп как система........................................................................................................................... 15
Механические структуры........................................................................................................  15
Нервные структуры..................................................................................................................  15
Сосудистые структуры............................................................................................................. 15
Нейроваскулярные структуры................................................................................................  15

Глава 2. Основные виды краниальной патологии и ее лечение...............................  25

Головная боль.................................................................................................................................  26
Боль в передней части головы................................................................................................  26
Боль в задней части головы.....................................................................................................  29
Боль в центрально-теменной области....................................................................................  32

Ушибы и другие травмы................................................................................................................ 33
Лицевая боль...................................................................................................................................  34
Синуситы.........................................................................................................................................  40
Паралич лицевого нерва................................................................................................................  43
ЛОР-заболевания............................................................................................................................  45
Тугоухость....................................................................................................................................... 50
Головокружение............................................................................................................................    54

4



б Краниальная остеопатия: техника и протоколы лечения

Синдром височно-нижнечелюстного сустава........................................................................... 57
Глаз................................................................................................................................................  58

Глава 3. Техники воздействия на краниальные структуры......................................  65

Введение........................................................................................................................................  66
Мануальные приемы..............................................................................................................  66
«Растяжка-толчок».................................................................................................................  66

Техника..........................................................................................................................................  67
Височная область.................................................................................................................... 67
Затылочная кость....................................................................................................................  90
Техники на мембранах реципрокного натяжения (MTR).................................................. 98
Теменная кость.......................................................................................................................  108
Лобная кость.........................................................................................................................  116
Коррекция клиновидной кости............................................................................................. 124
Коррекция лицевого скелета................................................................................................. 126
Верхняя челюсть....................................................................................................................  132
Нёбная кость...........................................................................................................................  144
Лобно-решетчатый шов......................................................................................................... 146
Носовые кости........................................................................................................................  148
Височно-нижнечелюстной сустав........................................................................................ 156
Крылонёбный узел.................................................................................................................  162
Крыловидное сплетение......................................................................................................  162
Глаз..........................................................................................................................................  164
Хрящи и мягкие ткани шеи.................................................................................................  166
Евстахиева труба....................................................................................................................  178
Нёбные миндалины................................................................................................................ 178
Язык.........................................................................................................................................  179


