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Предисловие

Хотя завершается уже третье десятилетие в 
истории компьютерной томографии, этот ме
тод продолжает динамично развиваться. Бы
строе развитие техники КТ потребовало от ра
диологов изменить протоколы сканирования, 
предназначенные для различных органов и 
применяемые при различных заболеваниях, 
чтобы наиболее полно использовать возмож
ности 4-, 8- и 16-слойных томографов. Никог
да еще за эти десятилетия компьютерные то
мографы, используемые в клинической прак
тике, так сильно не отличались по своим воз
можностям. Новые применения компьютер
ных томографов, которые стали возможны 
вследствие технических усовершенствований 
последних лет, предъявляют дальнейшие тре
бования к радиологам. Среди новейших и наи
более динамично развивающихся областей в 
практике компьютерной томографии находят
ся КТ-ангиография, кардиальная КТ, а также 
технология послеобработки.

Еще больших усилий, чем внедрение быст
ро развивающейся техники и приложений КТ, 
потребовал процесс практического освоения 
КТ всего тела врачами, которые проходят об
учение в ординатуре. Когда я в роли ординато
ра выполнил свою первую КТ в 1990 г., она бы
ла уже «зрелым методом». Мы выполняли тог
да сканирование почти всех областей тела с 
непрерывными срезами толщиной 10 мм, не
зависимо от анатомической области или подо
зреваемого заболевания. Мое обучение было 
сконцентрировано на освоении анатомии по
перечных срезов, КТ-симптоматике патологи
ческих процессов и дифференциальной диаг
ностике. И хотя эти вопросы остаются крае
угольными камнями обучения КТ, сегодня 
приходится изучать гораздо больше.

Книга Матиаса Прокопа, Михаэля Галан- 
ски, Арта ван дер Молена и Корнелии Шеф- 
фер-Прокоп поможет изучающим диагности
ческую радиологию ординаторам приобрести 
знания в области КТ, достаточные для того, 
чтобы заниматься практикой на самом высо
ком уровне. Авторы книги являются специа
листами по КТ, утвердившими свою репута
цию, приняв путь технического развития спи
ральной и многослойной КТ и используя их 
для совершенствования существующих и соз
дания новых приложений.

В этом удобном для изучения, богато ил
люстрированном, исчерпывающем и совре
менном пособии замечателен баланс между 
техникой КТ и интерпретацией изображений. 
Авторы включили в книгу клинически важные 
вопросы КТ-анатомии, адаптированные к 
анатомии и заболеваниям методики исследо
вания при использовании однослойных, 
4-слойных и 16-слойных томографов, прояв
ления заболеваний в КТ-изображении и ин
терпретацию последних и уделили особое вни
мание новым и передовым приложениям, та
ким как КТ-ангиография и кардиальная КТ.

И те, кто только изучают КТ, и опытные ра
диологи-практики, которые хотят обновить 
свои знания, получат большую пользу от этого 
выдающегося руководства.

G.D.Rubin,
доктор медицины 

Медицинский факультет 
Стэнфордского университета 

Стэнфорд, Калифорния



Вступление

С появлением спирального сканирования, 
а потом и многослойной КТ стали очевидны
ми быстрый технический прогресс и растущее 
количество новых применений компьютерной 
томографии. Новые технологии позволили КТ 
отстоять ведущие позиции среди послойных 
методов визуализации как метода выбора во 
многих клинических ситуациях. В частности, 
многослойная техника сканирования преобра
зовала КТ, превратив ее из метода получения 
аксиальных срезов в метод создания трехмер
ных изображений.

Техническое развитие метода обеспечило 
значительное увеличение диагностических 
возможностей, улучшило точность и диагнос
тическую достоверность КТ. Многие показа
ния к обычной проекционной рентгеногра
фии перешли к компьютерной томографии. 
Среди них диагностика заболеваний желу
дочно-кишечного тракта, томография скеле
та и большинство внутриартериальных анги
ографических процедур. Усовершенствован
ные возможности трехмерных изображений 
позволили более эффективно сопровождать 
хирургические и интервенционные процеду
ры и революционизировали пути исследова
ния патологических процессов.

В то же время исследования стали более 
сложными и предъявляют больше требований 
к тем, кто их проводит. Выросло количество 
регулируемых параметров, и для получения 
оптимальных результатов исследование каж
дой системы органов должно быть тщательно 
приспособлено к клинической задаче. Появи
лись новые виды артефактов. Повышенное 
внимание привлекло к себе воздействие иони
зирующего излучения, так как новая техника 
несет в себе возможности и снижения дозы, и 
ее значительного повышения. Знание фунда
ментальных принципов получения изображе
ний является основой индивидуального под
хода к каждому пациенту.

На этом фоне возникла необходимость в но
вой книге по КТ тела, которая отдавала бы дол
жное новым перспективам и требованиям, от
ражала современное состояние техники спи
ральной и многослойной КТ, не пренебрегая в 
то же время накопленным в течение десятиле
тий опытом анализа изображений. Эта книга 
отражает состояние наших знаний к моменту 
ее издания, включая технику сканирования на 
16Б<жмшрх чашографах -
нимает изложение технических принципов и 
интерпретации изображений. Они являются 
предпосылкой для использования всех пре
имуществ этой техники и одновременно пред
отвращают ошибки. Предлагаемые параметры 
сканирования представляют компромисс меж
ду качеством изображения, диагностическим 
выходом и радиационной экспозицией.

КТ-анатомия сведена к наиболее важным 
чертам, необходимым для правильной диаг
ностической оценки изображений. Особый 
акцент сделан на выборе методики исследова
ния в зависимости от органа и клинических 
показаний, а также на критериях интерпрета
ции и специфических патологических измене
ниях. Освещены новые или улучшенные при
ложения КТ, такие как кардиальная КТ и 
КТ-ангиография.

КТ со времени ее появления стала крае
угольным камнем радиологии. Мы считаем, 
что концепция этого руководства с акцентами 
на диагностические и технические аспекты от
дает должное будущим проблемам нашей дис
циплины. Мы надеемся, что книга внесет 
вклад в лучшее понимание этого мощного ин
теллектуально стимулируемого метода и ста
нет постоянным спутником радиологов в их 
повседневной работе.

М. Prokop 
M.Galanski 

С. Schaefer-Prokop 
A.J. van der Molen

* Оригинальное издание книги относится к 2003 
году. - Примеч. ред.



Предисловие к русскому изданию

Несмотря на почти уже 30 лет использова
ния рентгеновской компьютерной томогра
фии в России, современного фундаментально
го руководства по применению этой чрезвы
чайно информативной и важной технологии 
медицинской визуализации на русском языке 
нет. Выходившие в разные годы отдельные 
книги по рентгеновской компьютерной томо
графии, за исключением, пожалуй, области 
головы, ориентированы на диагностические 
возможности уже устаревших компьютерных 
технологий и мало соответствуют требованиям 
сегодняшнего дня. Вместе с тем переоснаще
ние парка КТ-томографов в нашей стране и 
появление в медицинских учреждениях новых 
спиральных и многодетекторных томографов 
обусловливают совершенно другие требования 
к методикам выполнения диагностических 
процедур на современных компьютерных 
томографах и интерпретации полученных дан
ных. В связи с этим и был осуществлен 
перевод на русский язык одного из фундамен
тальных европейских руководств по спираль
ной многослойной компьютерной томогра
фии всего тела. Представленное на суд рос
сийских врачей руководство является послед
ней редакцией ранее выпускавшейся книги, 
выдержавшей уже два издания и ставшей 
настольной книгой как для врачей-резидентов 
в университетских клиниках, так и для уже

давно практикующих опытных врачей-рентге- 
нологов. В данном издании подробно рассмо
трены вопросы рентгеновской анатомии всех 
областей человеческого тела (за исключением 
области головы) с учетом интерпретации объе
мных волюметрических изображений. Также 
подробно описаны все возможные методики 
исследования, включая технические условия 
выполнения процедур на современных 4- и 16- 
срезовых рентгеновских томографах. Вопросы 
диагностики подробно рассматриваются авто
рами в отдельных главах, выделенных по 
органному принципу. Особое внимание уделе
но таким принципиально новым направле
ниям компьютерной диагностики, как вирту
альная КТ-колонография, КТ-ангиография и 
КТ-коронарография.

Мы рассчитываем, что в данном руковод
стве врачи найдут ответы на самые важные и 
наиболее актуальные вопросы современной 
диагностики с помощью многослойной спи
ральной компьютерной томографии, а книга 
окажется необходимым подспорьем в их про
фессиональной деятельности.

Зав. кафедрой лучевой диагностики 
Учебно-научного медицинского центра 

Управления делами Президента РФ, 
вице-президент Российской ассоциации 

радиологов, профессор А.В. Зубарев


