
УДК 616.36/.37
ББК 54.13

Р65

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в любой форме и любы­
ми средствами без письменного разрешения владельцев авторских прав.

Авторы и издательство приложили все усилия, чтобы обеспечить точность приведенных в данной книге 
показаний, побочных реакций, рекомендуемых методов восстановительного лечения. Однако эти сведения 
могут изменяться.

За цикл трудов «Основы клинической диагностики и лечения заболеваний внутренних орга­
нов» Ройтбергу Григорию Ефимовичу, профессору, члену-корреспонденту Российской академии 
медицинских наук, заведующему кафедрой государственного образовательного учреждения выс­
шего профессионального образования «Российский государственный медицинский университет 
Федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию», Струтынскому Андрею 
Владиславовичу, доктору медицинских наук, профессору, заведующему кафедрой - работнику 
того же учреждения, - присуждена премия Правительства Российской Федерации 2010 года в обла­
сти образования и присвоено звание «Лауреат премии Правительства Российской Федерации 
в области образования».

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 октября 2010 г. №1868-р г. Москва 
«О присуждении премий Правительства Российской Федерации 2010 года в области образования».)

Регистрационный № рецензии 572 от 18.12.2012 г. ФГАУ ФИРО Министерства образования 
и науки РФ.

Авторы:
Г.Е.Ройтберг - академик РАН, докт. мед. наук, профессор.
А.В.Струтынский - докт. мед. наук, профессор.

Ронтберг, Григорий Ефимович.
Р65 Внутренние болезни. Печень, желчевыводящие пути, поджелудочная железа : учебное 

пособие / Г.Е.Ройтберг, А.В.Струтынский. - 4-е изд. - М. : МЕДпресс-информ, 2020. - 
640 с. : ил.

ISBN 978-5-00030-728-1

В книге приведено подробное описание этиологии, патогенеза, клинико-лабораторной и инстру­
ментальной диагностики и лечения наиболее распространенных заболеваний печени, желчевыводя­
щих путей и поджелудочной железы. Особое внимание уделено изложению клинической картины 
заболеваний, современных классификаций и объяснению механизмов отдельных патологических 
симптомов и синдромов. Значительное место занимают сведения о механизмах действия, показа­
ниях и противопоказаниях к назначению современных лекарственных средств, а также основных 
принципах лечения болезней гепатобилиарной системы и поджелудочной железы.

Данное издание представляет собой пятую книгу авторов в серии «Внутренние болезни».
Книга предназначена для семейных врачей, терапевтов, врачей других специальностей, слуша­

телей факультетов повышения квалификации, студентов старших курсов медицинских вузов.

УДК 616.36/37 
ББК 54.13

ISBN 978-5-00030-728-1 © Ройтберг Г.Е., Стругынский А.В.. 2013
© Оформление, оригинал-макет, иллюстрации.

Издательство «МЕДпресс-информ». 2013



Оглавление

Список основных сокращений......................................................................................................................8

Предисловие ..................................................................................................................................................... 9

Глава 1. Краткие анатомо-физиологические данные ...........................................................................11
1.1. Анатомия печени ......................................................................................................................................... 11
1.2. Анатомия билиарной системы ................................................................................................................... 20
1.3. Функции печени............................................................................................................................................22

1.3.1. Белковый обмен ................................................................................................................................. 22
1.3.2. Углеводный обмен .............................................................................................................................23
1.3.3. Жировой обмен................................................................................................................................... 25
1.3.4. Пигментный обмен............................................................................................................................. 29
1.3.5. Выделительная функция печени................................................................................................... .. 30
1.3.6. Детоксицирующая функция печени ................................................................................................. 32

Глава 2. Основные клинические синдромы .............................................................................................34
2.1. Желтухи........................................................................................................................................................  34

2.1.1. Нормальный метаболизм билирубина ..............................................................................................34
2.1.2. Классификация и патогенез............................................................................................................... 38
2.1.3. Клиническая картина ......................................................................................................................... 48
2.1.4. Лабораторная и инструментальная диагностика..............................................................................53

2.2. Синдром портальной гипертензии.............................................................................................................. 55
2.2.1. Этиология и патогенез ....................................................................................................................... 56
2.2.2. Клиническая картина ......................................................................................................................... 61
2.2.3. Инструментальная диагностика ........................................................................................................ 66
2.2.4. Лечение ................................................................................................................................................ 74

2.3. Асцит...............................................................................................................................................................80
2.3.1. Этиология и патогенез........................................................................................................................ 80
2.3.2. Клиническая картина и диагностика ................................................................................................ 84
2.3.3. Лечение асцита у больных циррозом печени .................................................................................. 91
2.3.4. Прогноз ................................................................................................................................................ 96

2.4. Спонтанный бактериальный перитонит .....................................................................................................96
2.4.1. Этиология и патогенез.........................................................................................................................97
2.4.2. Клиническая картина ..........................................................................................................................98
2.4.3. Диагностика..........................................................................................................................................99
2.4.4. Лечение .............................................................................................................................................. 100
2.4.5. Прогноз ..............................................................................................................................................101

2.5. Гепаторенальный синдром ........................................................................................................................ 101
2.5.1. Патогенез............................................................................................................................................101
2.5.2. Диагностика........................................................................................................................................102
2.5.3. Лечение .............................................................................................................................................. 104
2.5.4. Профилактика ...........................................................................................У-.................................... 105
2.5.5. Прогноз .............................................................................................................................................. 106

2.6. Гепатопульмональный синдром ................................................................................................................106
2.6.1. Патогенез............................................................................................................................................ 106
2.6.2. Клиническая картина ............................................................................................................... 109
2.6.3. Лабораторная и инструментальная диагностика............................................................................. 110
2.6.4. Лечение .............................................................................................................................................. 112
2.6.5. Прогноз .............................................................................................................................................. 112

2.7. Печеночная энцефалопатия........................................................................................................................ 113
2.7.1. Патогенез.............................................................................................................................................ИЗ
2.7.2. Клиническая картина ................................................................................................................119
2.7.3. Диагностика....................................................................................................................................... 125
2.7.4. Лечение .............................................................................................................................................. 125
2.7.5. Прогноз ..............................................................................................................................................129



4 Оглавление

Глава 3. Острые вирусные гепатиты В, С и D ........................................................................................ 130
3.1. Эпидемиология............................................................................................................................................ 130
3.2. Клиническая классификация .....................................................................................................................132
3.3. Острый вирусный гепатит В...................................................................................................................... 143

3.3.1. Этиология .........................................................................................................................................143
3.3.2. Эпидемиология ................................................................................................................................ 145
3.3.3. Патогенез........................................................................................................................................... 147
3.3.4. Клиническая картина .......................................................................................................................149
3.3.5. Неспецифические лабораторные тесты .........................................................................................152
3.3.6. Серологическая диагностика...........................................................................................................153
3.3.7. Прогноз ............................................................................................................................................. 155

3.4. Острый вирусный гепатит С...................................................................................................................... 155
3.4.1. Этиология .........................................................................................................................................155
3.4.2. Эпидемиология ................................................................................................................................ 156
3.4.3. Патогенез...........................................................................................................................................158
3.4.4. Клиническая картина .......................................................................................................................159
3.4.5. Неспецифические лабораторные тесты .........................................................................................162
3.4.6. Серологическая диагностика...........................................................................................................163
3.4.7. Прогноз ............................................................................................................................................. 167

3.5. Острый вирусный гепатит D (В + D) ....................................................................................................... 167
3.5.1. Этиология .........................................................................................................................................167
3.5.2. Эпидемиология................................................................................................................................. 167
3.5.3. Патогенез........................................................................................................................................... 168
3.5.4. Клиническая картина и диагностика ............................................................................................. 168

3.6. Лечение острых вирусных гепатитов .......................................................................................................173
3.6.1. Базисная терапия.............................................................................................................................. 173
3.6.2. Синдромальная терапия................................................................................................................... 174
3.6.3. Противовирусная терапия ...............................................................................................................176

3.7. Иммунопрофилактика ............................................................................................................................... 180

Глава 4. Хронические гепатиты.................................................................................................................. 182
4.1. Классификация хронических гепатитов .................................................................................................. 182
4.2. Хронический вирусный гепатит В.............................................................................................................186

4.2.1. Патогенез........................................................................................................................................... 187
4.2.2. Клиническая картина .......................................................................................................................192
4.2.3. Диагностика.......................................................................................................................................197
4.2.4. Лечение .............................................................................................................................................201
4.2.5. Прогноз ............................................................................................................................................. 206

4.3. Хронический вирусный гепатит С.............................................................................................................206
4.3.1. Патогенез........................................................................................................................................... 208

4.3.2. Клиническая картина .......................................................................................................................210
4.3.3. Диагностика.......................................................................................................................................212
4.3.4. Лечение ............................................................................................................................................. 214

4.4. Хронический вирусный гепатит D (дельта) ......................................................................................217
4.4.1. Клиническая картина и диагностика ............................................................................................. 218
4.4.2. Лечение хронического гепатита D (В + D) ....................................................................................220
4.4.3. Прогноз ............................................................................................................................................. 221

Глава 5. Аутоиммунный гепатит ................................................................................................................222
5.1. Распространенность.................................................................................................................................... 222
5.2. Этиология и патогенез................................................................................................................................ 223
5.3. Классификация аутоиммунного гепатита ................................................................................................225
5.4. Клиническая картина.................................................................................................................................. 227
5.5. Лабораторная и инструментальная диагностика .....................................................................................230

5.5.1. Лабораторные исследования .......................................................................................................... 231
5.5.2. Иммунологические исследования...................................................................................................232
5.5.3. Инструментальная диагностика и биопсия печени ......................................................................233
5.5.4. Диагностические критерии аутоиммунного гепатита ..................................................................234

5.6. Лечение ........................................................................................................................................................235
5.7. Прогноз ........................................................................................................................................................239



Оглавление 5

Глава 6. Первичный билиарный цирроз печени ................................................................................. 240
6.1. Распространенность................................................................................................................................... 240
6.2. Этиология и патогенез............................................................................................................................... 240

6.2.1. Аутоиммунные нарушения .............................................................................................................240
6.2.2. Классификация морфологических изменений...............................................................................244

6.3. Клиническая картина................................................................................................................................. 247
6.3.1. Жалобы.............................................................................................................................................. 247
6.3.2. Физикальное исследование .............................................................................................................250
6.3.3. Системные проявления ................................................................................................................... 252

6.4. Диагностика ............................................................................................................................................... 253
6.4.1. Лабораторные методы исследования .............................................................................................253
6.4.2. Инструментальные методы диагностики....................................................................................... 254
6.4.3. Трансплантация печени ...................................................................................................................261

Глава 7. Первичный склерозирующий холангит.................................................................................. 263
7.1. Этиология и патогенез................................................................................................................................264
7.2. Клиническая картина..................................................................................................................................267

7.2.1. Жалобы.............................................................................................................................................  267
7.2.2. Физикальное исследование ............................................................................................................. 269

7.3. Лабораторные и инструментальные исследования ................................................................................ 272
7.3.1. Лабораторные исследования ..........................................................................................................  272
7.3.2. Инструментальные методы диагностики........................................................................................273
7.3.3. Биопсия печени..................................................................................................................................275

7.4. Дифференциальный диагноз...................................................................................................................... 275
7.5. Лечение ........................................................................................................................................................277
7.6. Прогноз ........................................................................................................................................................280

Глава 8. Алкогольная болезнь печени......................................................................................................281
8.1. Классификация............................................................................................................................................ 281
8.2. Этиология, патогенез и факторы риска.....................................................................................................283

8.2.1. Метаболизм алкоголя........................................................................................................................283
8.2.2. Факторы риска................................................................................................................................... 286
8.2.3. Механизмы повреждения печени ................................................................................................... 291

8.3. Клиническая картина.................................................................................................................................. 297
8.3.1. Алкогольный стеатоз ........................................................................................................................299
8.3.2. Алкогольный гепатит .......................................................................................................................301
8.3.3. Алкогольный цирроз печени ........................................................................................................... 309

8.4. Лечение ........................................................................................................................................................312
8.4.1. Лечение алкогольного стеатоза........................................................................................................313
8.4.2. Лечение алкогольного гепатита....................................................................................................... 315
8.4.3. Лечение алкогольного цирроза печени........................................................................................... 317

8.5. Прогноз ........................................................................................................................................................ 317

Глава 9. Стеатоз печени и неалкогольный стеатогепатит .................................................................. 318
9.1. Этиология и патогенез................................................................................................................................ 320
9.2. Клиническая картина и диагностика......................................................................................................... 323
9.3. Лечение ............................................................................................................i/......................................... 329

9.3.1. Немедикаментозные методы лечения............................................................................................. 329
9.3.2. Медикаментозная терапия................................................................................................................ 329

9.4. Прогноз ....................................................................................................................................................... 331
9.5. Вторичный стеатоз и стеатогепатит.......................................................................................................... 332

Глава 10. Лекарственные поражения печени ........................................................................................ 334
10.1. Патогенез....................................................................................................................................................334
10.2. Клиническая картина и диагностика..................................................................................................339
10.3. Диагностика .............................................................................................................................................. 344
10.4. Лечение...................................................................................................................................................... 345

Глава 11. Циррозы печени...........................................................................................................................347
11.1. Классификация циррозов печени............................................................................................................ 347
11.2. Этиология и патогенез..............................................................................................................................352



б Оглавление

11.2.1. Этиология........................................................................................................................................ 352
11.2.2. Механизмы формирования цирроза печени.................................................................................352

11.3. Клиническая картина................................................................................................................................ 357
11.3.1. Жалобы............................................................................................................................................ 358
11.3.2. Анамнез ...........................................................................................................................................359
11.3.3. Физикальное исследование ...........................................................................................................359

11.4. Лабораторная и инструментальная диагностика ...................................................................................366
11.5. Лечение ......................................................................................................................................................374

11.5.1. Патогенетическая терапия некоторых форм цирроза печени ................................................... 375
11.5.2. Лечение осложнений цирроза печени ..........................................................................................377

11.6. Прогноз ..................................................................................................................................................... 381

Глава 12. Наследственный гемохроматоз..................................................................................................382
12.1. Классификация..........................................................................................................................................383
12.2. Патогенез................................................................................................................................................... 385
12.3. Клиническая картина................................................................................................................................393
12.4. Диагностика ..............................................................................................................................................397

12.4.1. Лабораторная диагностика нарушений обмена железа ..............................................................397
12.4.2. Генетическое тестирование........................................................................................................... 400
12.4.3. Пункционная биопсия печени.......................................................................................................402
12.4.4. Дополнительные лабораторные и инструментальные исследования........................................402

12.5. Лечение ..................................................................................................................................................... 403
12.5.1. Немедикаментозное лечение......................................................................................................... 404
12.5.2. Медикаментозное лечение.............................................................................................................406
12.5.3. Генетические методы лечения.......................................................................................................407
12.5.4. Хирургические методы лечения ...................................................................................................407

12.6. Прогноз ..................................................................................................................................................... 407

Глава 13. Гепатолентикулярная дегенерация (болезнь Вильсона-Коновалова) ............................. 408
13.1. Этиология и патогенез..............................................................................................................................409
13.2. Клиническая картина................................................................................................................................413
13.3. Лабораторная и инструментальная диагностика .................................................................................. 421
13.4. Лечение ..................................................................................................................................................... 427

13.4.1. Немедикаментозное лечение......................................................................................................... 428
13.4.2. Медикаментозное лечение.............................................................................................................428
13.4.3. Трансплантация печени ................................................................................................................ 430

13.5. Прогноз ......................................................................................................................................................430

Глава 14. Семейные негемолитические гипербилирубинемии ........................................................... 431
14.1. Синдром Жильбера ..................................................................................................................................431

14.1.1. Этиология и патогенез ...................................................................................................................432
14.1.2. Клиническая картина .................................................................................................................... 435
14.1.3. Диагностика.................................................................................................................................... 435
14.1.4. Лечение и профилактика ...............................................................................................................436
14.1.5. Прогноз ........................................................................................................................................... 436

14.2. Синдром Криглера-Найяра.......................................................................................................................437
14.2.1. Этиология и патогенез .................................................................................................................. 437
14.2.2. Клиническая картина .................................................................................................................... 438
14.2.3. Диагностика.................................................................................................................................... 438
14.2.4. Лечение ........................................................................................................................................... 439
14.2.5. Прогноз ...........................................................................................................................................439

14.3. Синдром Дабина-Джонсона.....................................................................................................................440
14.3.1. Этиология и патогенез .................................................................................................................. 440
14.3.2. Клиническая картина .....................................................................................................................440
14.3.3. Диагностика.................................................................................................................................... 441
14.3.4. Лечение ........................................................................................................................................... 442

14.4. Синдром Ротора ....................................................................................................................................... 443

Глава 15. Желчнокаменная болезнь .......................................................................................................... 445
15.1. Этиология и патогенез..................................................................................................................... 445

15.1.1. Состав желчи и ее образование в норме ..................................................................................... 445
15.1.2. Образование желчных камней...................................................................................................... 450



Оглавление 7

15.2. Классификация......................................................................................................................................... 457
15.3. Клиническая картина и диагностика...................................................................................................... 459

15.3.1. Диагностика билиарного сладжа ................................................................................................. 459
15.3.2. Латентная форма (камненосительство) .......................................................................................461
15.3.3. Желчная колика.............................................................................................................................. 462
15.3.4. Острый холецистит.........................................................................................................................464
15.3.5. Хронический калькулезный холецистит ..................................................................................... 469

15.4. Лабораторные и инструментальные исследования .............................................................................. 472
15.4.1. Клинический анализ крови ........................................................................................................... 472
15.4.2. Ультразвуковое исследование ......................................................................................................472
15.4.3. Рентгенологическое исследование желчного пузыря и желчных путей ..................................474
15.4.4. Эндоскопическая ретроградная холангиопанкреатография.......................................................479
15.4.5. Компьютерная томография ...........................................................................................................480

15.5. Осложнения острого холецистита ......................................................................................................... 481
15.6. Холедохолитиаз ........................................................................................................................................485

15.6.1. Клиническая картина .....................................................................................................................486
15.6.2. Лабораторная и инструментальная диагностика......................................................................... 488

15.7. Лечение...................................................................................................................................................... 489
15.7.1. Лечение больных ЖКБ с билиарным сладжем.............................................................................490
15.7.2. Лечение больных ЖКБ II стадии ..................................................................................................491
15.7.3. Лечение острого холецистита........................................................................................................ 493
15.7.4. Лечение холедохолитиаза............................................................................................................... 494

Глава 16. Анатомо-физиологические особенности поджелудочной железы ................................... 495
16.1. Анатомия поджелудочной железы ......................................................................................................... 495
16.2. Физиология поджелудочной железы ......................................................................................................503

16.2.1. Экзокринная функция..................................................................................................................... 503
16.2.2. Эндокринная функция ....................................................................................................................509

Глава 17. Панкреатиты ..............................................................................................................................  510
17.1. Классификация панкреатитов.................................................................................................................. 511

17.1.1. Классификация острого панкреатита............................................................................................ 512
17.1.2. Классификация хронического панкреатита.................................................................................. 514

17.2. Этиология и классификация.....................................................................................................................516
17.3. Патогенез.................................................................................................................................................... 529
17.4. Клиническая картина................................................................................................................................ 533

17.4.1. Острый панкреатит..........................................................................................................................535
17.4.2. Хронический панкреатит................................................................................................................ 544

17.5. Лабораторные и инструментальные исследования ............................................................................... 554
17.6. Лечение ...................................................................................................................................................... 577

17.6.1. Острый панкреатит..........................................................................................................................577
17.6.2. Хронический панкреатит................................................................................................................ 579
17.6.3. Хирургическое лечение панкреатитов ......................................................................................... 581

Глава 18. Опухоли и кисты поджелудочной железы ............................................................................ 582
18.1. Рак поджелудочной железы .....................................................................................................................583

18.1.1. Этиология и факторы риска ................................................................Л...................................584
18.1.2. Клиническая картина ..................................................................................................................... 586
18.1.3. Лабораторные и инструментальные исследования..................................................................... 591
18.1.4. Лечение ............................................................................................................................................599

18.2. Нейроэндокринные опухоли поджелудочной железы...........................................................................599
18.2.1. Инсулинома..................................................................................................................................... 603
18.2.2. Гастринома.......................................................................................................................................608
18.2.3. Випома..............................................................................................................................................612
18.2.4. Глюкагонома ...................................................................................................................................613
18.2.5. Карциноидные опухоли .................................................................................................................613

18.3. Кисты поджелудочной железы................................................................................................................ 615
18.3.1. Клиническая картина ..................................................................................................................... 617
18.3.2. Диагностика..................................................................................................................................... 619
18.3.3. Лечение ............................................................................................................................................622

Литература .....................................................................................................................................................623

Алфавитный указатель ............................................................................................................................... 632


