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Мигрень - одна из самых известных болезней в истории человеческой цивили­
зации. Это хроническое наследственное заболевание, отличающееся выраженной 
дезадаптацией и существенным снижением качества жизни пациентов в связи с тяже­
лыми и длительными приступами головной боли. Мигрень широко распространена 
в женской популяции, что нередко позволяет относить ее к «женским болезням». 
Течение мигрени тесно связано с физиологическими изменениями гормонального 
статуса женщины в разные периоды менструального цикла, во время беременности, 
лактации, пери- и менопаузы и приема контрацептивной и гормонозаместительной 
терапии, что, безусловно, влияет на выбор высокоэффективной и безопасной терапии.

В книге рассматриваются особенности и варианты течения мигрени у женщин 
и стратегические подходы к лечению и профилактике этого заболевания в разные 
периоды их жизни. Книга предназначена для неврологов, акушеров-гинекологов, 
терапевтов, врачей общей практики и других специалистов, принимающих непо­
средственное участие в лечении женщин с приступами мигрени.
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