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ПРЕДИСЛОВИЕ

Неврология относится к числу наиболее интенсивно развивающихся клиниче
ских дисциплин. Появившиеся в последние десятилетия новые методы диагности
ки и лечения привели к существенным изменениям в практике ведения неврологи
ческих больных. Сфера курабельности в неврологии значительно расширилась, 
и представление о неврологах как о «плохих лечебниках» уже не соответствует 
действительности. В связи с этим возросли требования к профессиональным зна
ниям и умениям практических врачей, повысилась их ответственность за выявле
ние курабельных заболеваний на ранней стадии и выбор оптимального лечения.

Создавая справочник, авторы руководствовались стремлением снабдить прак
тических врачей информацией о диагностике и лечении наиболее распространен
ных неврологических заболеваний, которая бы отражала современный уровень 
развития медицинской науки, была бы представлена в форме, наиболее удобной 
для врачей, и отвечала бы на те вопросы, которые ежедневно возникают в их рабо
те. Современные тенденции таковы, что врачи все чаще работают в рамках жест
ких рекомендаций, так называемых протоколов. Однако практика требует от врача 
не слепого копирования рекомендуемых схем, а индивидуализации лечения с уче
том особенностей течения заболевания, реакции больного на лечение, его личност
ных особенностей и т.д. Поэтому авторы стремились не столько к тому, чтобы дать 
универсальные и потому всегда недостаточные «прописи», сколько к тому, чтобы 
представить информацию, необходимую для принятия осмысленных клинических 
решений, объяснить логику выбора того или иного диагностического метода или 
лечебного средства. То, что предыдущие издания справочника разошлись за 15 лет 
общим тиражом почти 50 тыс. экземпляров, свидетельствует, что этот подход ока
зался востребованным практическими врачами.

Книга создавалась главным образом для неврологов. Вместе с тем авторы стре
мились к тому, чтобы она могла стать источником информации о неврологических 
заболеваниях для врачей общей практики и врачей других специальностей, кото
рым в своей практической работе приходится оказывать помощь пациентам с пато
логией нервной системы. Усложнение клинической медицины делает необходи
мым специализацию врача, но вместе с тем практическая работа современного 
врача невозможна без его широкой осведомленности в смежных дисциплинах.

Справочник построен таким образом, чтобы максимально облегчить врачу 
поиск информации, необходимой для решения конкретной клинической проблемы. 
Книга состоит из четырех основных разделов. В I разделе читатель найдет краткое 
описание методов исследования в неврологии. Во II разделе рассмотрены основные 
неврологические синдромы, с которыми врач непосредственно сталкивается на 
практике (например, головная боль и головокружение, нарушение сна и кома, амне-
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зия и деменция). В статьях этого раздела главным образом рассматриваются про
блемы диагностики. Раздел III посвящен описанию основных неврологических 
заболеваний. Часть синдромов (например, полиневропатии) представлена именно 
в этом разделе, так как при их описании основное внимание уделено нозологиче
ским формам, при которых они наблюдаются, и вопросам их лечения. И наконец, 
в IV разделе рассмотрены неврологические проявления инфекционных, соматиче
ских заболеваний, интоксикаций и беременности - при всех этих состояниях пато
логия нервной системы не является облигатной, но составляет существенную часть 
спектра их возможных клинических проявлений. Раздел соматоневрологических 
нарушений может быть в равной степени интересен и неврологам, и врачам других 
специальностей. Вызван ли тот или иной неврологический синдром соматическим 
заболеванием, имеющимся у больного, как можно доказать эту связь, какие коррек
тивы он требует внести в лечение основного заболевания, требует ли он специфи
ческой терапии - помощь в разрешении этих вопросов авторы считают одной из 
основных задач книги.

В 11 -е издание внесен ряд дополнений и изменений, продиктованных стреми
тельным развитием клинической неврологии за последние годы. Сведения о такти
ке диагностических мероприятий и фармакотерапии при неврологических заболе
ваниях и синдромах скорректированы с учетом новейших данных.

Подробную фармакологическую и клиническую характеристику препаратов, 
упомянутых в данном издании, можно найти в книге «Основные лекарственные 
средства, применяемые в неврологии», 12-е издание которой вышло в 2017 г. 
Ее можно рассматривать как приложение к настоящему справочнику.

Мы благодарны коллегам за доброжелательные отзывы и ценные замечания. 
В частности, выражаем глубокую благодарность А.Ш.Чимагомедовой за помощь 
в подготовке нового издания книги.

И впредь любые замечания и предложения по совершенствованию справочни
ка будут приняты с благодарностью.


