
УДК 616-053.2-07 I
ББК57.31я73

В99
Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в любой форме и любы 

средствами без письменного разрешения владельцев авторских прав. ]
Авторы и издательство приложили все усилия, чтобы обеспечить точность приведенных в данной кн1 

показаний, побочных реакций, рекомендуемых доз лекарств. Однако эти сведения могут изменяться.
Информация для врачей. Внимательно изучайте сопроводительные инструкции изготовителя по применен 

лекарственных средств. ,

В99

Книга предназначена для медицинских и фармацевтических работников
Вялов, Сергей Сергеевич.

Нормы в педиатрии : Справочник / С.С.Вялов. - 10-е изд., доп. - Москва : МЕДпре< 
информ, 2020. - 224 с.: ил.

ISBN 978-5-00030-758-8

Перед вами книга, которая поможет вырастить вашего малыша здоровым, пропорционально развиты! 
физически красивым и умным. Для каждого, кто соприкасается с ребенком (медицинские работники, педаго! 
и психологи, родители), в этой книге есть необходимые, изложенные на доступном языке сведения для ухода 
ребенком или общения с ним. j

В книге много схем, таблиц, рисунков, кратко представлена основная информация: физическое развитие, р( 
жим дня, питание, приготовление пищи, движение, речь, одежда, купание, закаливание, медицинское наблюдени! 
возможные проблемы и способы их коррекции и многое другое.

Для врачей всех специальностей, студентов медицинских и педагогических вузов. УДК 616-053.2-0 
ББК 57.31 я73

ISBN 978-5-00030-758-8 © Составление, Вялов С.С., 2020
© Оформление, оригинал-макет. Издательство «МЕДпресс-информ», 202(

Оглавление
Предисловие.............................................................................................................................................................13
Список сокращений..................................................................................................................................................14
Глава 1. Беременность. Течение беременности................................................................................................ 16

Сроки беременности и родов.............................................................................................................................16

Триместры беременности...................................................................................................................................16

Этапы внутриутробного развития......................................................................................................................17
Схема наблюдения беременной женщины.......................................................................................................19

УЗИ в периоде беременности для оценки состояния внутриутробного развития плода.............................21

Врожденные пороки развития (ВПР) по УЗИ: сроки начала выявления........................................................22

Размеры плода: эмпирический расчет..............................................................................................................24

Развитие плода: критические периоды пренатального развития,
генетические и предродовые факторы............................................................................................................. 25

Глава 2. Нормы развития ребенка........................................................................................................................ 26
Ребенок после рождения: оценка состояния. Шкала Апгар............................................................................ 26
Периоды детского возраста: классификация................................................................................................... 28

Физическое развитие ребенка........................................................................................................................... 29
Рост и масса тела детей: показатели для разных возрастных групп.............................................................29
Окружность головы и груди у детей разного возраста......................................................................................31

Антропометрические показатели детей старше 1 года: эмпирические формулы.........................................33

3



Соматометрические показатели у детей 1-го года жизни: эмпирические формулы расчета.. 

Антропометрические показатели детей 2-16 лет: эмпирические формулы.........................................

Костно-суставная система.........................................................................................................................
Зубы: сроки прорезывания........................................................................................................................

Зубы: схема прорезывания молочных зубов...................................  ......................................................

Роднички черепа: сроки закрытия............................................................................................................

Позвоночник: формирование физиологических изгибов.......................................................................

Позвоночник: осанка и виды искривлений позвоночника.......................................................................

Стопа: виды деформаций.........................................................................................................................

Стопа: плоскостопие поперечное........................................................................................................

Стопа: плоскостопие продольное........................................................................................................
Стопа: деформация вальгусная и варгусная......................................................................................

Тазобедренный сустав: признаки дисплазии или врожденного вывиха...............................................

Суставы: объемы движений в норме.......................................................................................................

Масса и поверхность тела: соотношение................................................................................................
Пропорции тела у мальчиков: сдвиг от рождения до зрелости.............................................................

Пропорции тела у девочек: сдвиг от рождения до зрелости.................................................................

Сердечно-сосудистая система..................................................................................................................
Сердце: границы сердечной тупости при перкуссии..............................................................................

Сердце: границы абсолютной и относительной сердечной тупости.....................................................
Сердце: классические точки выслушивания тонов.................................................................................

4



Артериальное давление: размеры манжет тонометра....................................................................................53

Физиологические возрастные нормы: масса, ЧСС, ЧДД, АД.......................................................................... 54

Пульс: средние характеристики частоты.......................................................................................................... 55

Пульс: брадикардия, тахикардия, возрастные критерии.................................................................................55

ЭКГ: нормативные показатели..........................................................................................................................  57

ЭКГ: возрастные особенности у детей..............................................................................................................57

Кровеносная система.......................................................................................................................................... 58
Кровь: систолический и минутный объем у детей............................................................................................58

Гемограмма: основные показатели................................................................................................................... 59

Лейкоцитарная формула.................................................................................................................................... 60

Лейкоциты: референсные границы................................................................................................................... 61

Лейкоциты и нейтрофилы: возрастные соотношения......................................................................................62

Гематокрит: нормы..............................................................................................................................................63

Анализ крови общий: нормы.............................................................................................................................. 63
Белки острой фазы и цитокины: нормы............................................................................................................ 65

Липиды и углеводы в крови: нормы...................................................................................................................65
Глюкозотолерантный тест: границы нормы......................................................................................................66
Глюкозотолерантный тест, показания к проведению...................................................................................... 67
Глюкозотолерантный тест: изменения при сахарном диабете.......................................................................67
Группы крови родителей и детей: возможные варианты наследования....................................................... 68

5



Органы дыхания........................................................................................................................................
Легкие: жизненная емкость (объем воздуха в легких)...........................................................................

Легкие: дыхательный объем....................................................................................................................

Легкие: потребность ребенка в кислороде (на 1 кг массы тела)..........................................................

Легкие: максимальная вентиляция у детей............................................................................................

Легкие: нижние границы у детей.............................................................................................................

Дыхание: частота дыхательных движений.............................................................................................

Дыхание: функциональные показатели (по кривой поток-объем)........................................................

Дыхание: пиковая скорость выдоха (ПСВ), нормы................................................................................

Пневмотахометрия: показатели у детей................................................................................................

Кашель: виды при разных заболеваниях...............................................................................................

Органы пищеварения................................................................................................................................
Пищевод: длина у детей и взрослых......................................................................................................

Желудок: объем у детей..........................................................................................................................
Желудочная секреция: показатели нормы у детей старше 5 лет........................................................

pH желудка и двенадцатиперстной кишки: показатели нормы.............................................................

Печень: размеры у детей.........................................................................................................................
Дуоденальное непрерывное фракционное зондирование: нормы.......................................................

Брюшная стенка передняя: топография.................................................................................................
Кишечник: состав микрофлоры у детей до 1 года.................................................................................
Кишечник: состав микрофлоры у детей старше 1 года.........................................................................

6



Кишечник: бывает ли дисбактериоз у детей?....................................................................................................82

Кишечник: дисбактериоз, профилактика............................................................................................................83

Кишечник: средства, регулирующие микрофлору, классификация.................................................................84

Кал: Бристольская шкала форм кала................................................................................................................85

Кал: возрастные особенности у детей.............................................................................................................. 86

Кал: копрограмма..............................................................................................................................................   87

Кал: изменение при патологических состояниях..............................................................................................88

Кал: копрологические синдромы........................................................................................................................89

Мочевыделительная система............................................................................................................................90
Морфологические и функциональные показатели мочевыделительной системы у детей..........................90

Мочеиспускание: частота в сутки у детей........................................................................................................ 91

Мочеиспускание: разовый объем по возрасту.................................................................................................91

Диурез суточный у детей.................................................................................................................................... 92

Моча: общий анализ........................................................................................................................................... 92
Функция почек: показатели по анализам мочи................................................................................................. 94

Функция почек: показатели по сыворотке крови...............................................................................................94
Креатинин и мочевина в крови: возрастные показатели.................................................................................95

Половое развитие детей.....................................................................................................................................96
Вторичные половые признаки у мальчиков...................................................................................................... 96

Стадии полового развития мальчиков...............................................................................................................97

7



Вторичные половые признаки у девочек..............................................................................

Стадии полового развития девочек......................................................................................

Глава 3. Иммунная и лимфатическая система.........................................................................
Лимфатические узлы: расположение.....................................................................................

Лимфатические узлы: группы - зоны лимфооттока........................................ ......................

Лимфатические узлы, увеличение: причины.........................................................................

Иммунодефицитные состояния первичные: 10 признаков.................................................

Иммунный статус: методы оценки........................................................................................ .

Селезенка: размеры у детей при УЗИ.................................................................................. .
Иммунитет клеточный и гуморальный: норма.......................................................................

Иммунитет неспецифический: нормы у детей 7-14 лет........................................................

Иммуноглобулины G, А, М, Е в сыворотке крови: норма......................................................
Иммуноглобулины G в крови: содержание субклассов........................................................

Субпопуляции лимфоцитов иммунной системы....................................................................

Иммунорегулирующие средства: показания к применению.................................................

Иммунорегулирующие средства и адаптогены: характеристика.........................................

Эндокринная система..............................................................................................................
Щитовидная железа: критерии оценки...................................................................................

Вилочковая железа: возрастные изменения..........................................................................
Вилочковая железа: основные гормоны.................................................................................
Гормоны в сыворотке крови: нормы.......................................................................................

8



....... 9fl Глава 4. Нервно-психическое и двигательное развитие ребенка..........................................................................118 

....... 9Я Черепные нервы и их функции  118 

... 1 оЯ Кожная чувствительность (гиперестезия): зоны............................................................................................. 119

.... 1 (Я Психика ребенка: этапы формирования..........................................................................................................120

. ...юЯ Периоды кризисные в жизни детей................................................................................................................. 121

. ...10Я Речь: развитие.................................................................................................................................................   122

• • • -1 ^Я Нервно-психическое развитие ребенка от рождения до 7 лет......................................................................123
.... 1 ^Я Двигательное развитие: рефлексы безусловные, сроки выявления............................................................ 134

... .юЯ Двигательное развитие ребенка 1-го года жизни........................................................................................... 136

.... 1 оЯ Двигательное развитие ребенка: моторные акты, средние сроки развития................................................ 137

,... 1 оЯ Глава 5. Питание детей и режим дня......................................................................................................................... 138
,.. -ЮЯ Полноценное питание: принципы.....................................................................................................................138
... .1 ifl Приготовление пищи: основные принципы..................................................................................................... 138

... 11Я Пища ребенку грудного возраста (в сутки): объемный метод расчета......................................................... 139

... 11Я Пища: объем порций для детей разного возраста (г).....................................................................................140

.. ..иЯ Детские молочные смеси..................................................................................................................................141
>' <11Я Продукты: примерный набор на 1 день для детей от 1 года до 3 лет.......................................................... 142

.. • 11Я Продукты: примерный набор на 1 день для детей от 6 до 17 лет.................................................................143

... 11Я Вода: средняя суточная потребность для детей разного возраста.............................................................. 145

... 11Я Жидкость новорожденным: потребность (мл/кг/сут.).....................................................................................  146

... 11Я Жидкость новорожденным: суточная физиологическая потребность (мл/кг/сут.)....................................... 147

Я 9



Естественное вскармливание: меню ребенку, расширенная схема............................................................

Естественное вскармливание: режим питания, примерные варианты......................................................

Прикорм: виды и сроки введения....................................................................................................................

Режим дня и питание детей от 0 до 3 лет......................................................................................................

Витамины и микроэлементы: содержание в овощах и фруктах...................................................................

Витамины и минеральные вещества: суточная потребность в 0-6 мес......................................................

Витамины, белки, минеральные вещества: ежедневная потребность........................................................

Пищевые компоненты основные: суточная потребность
для детей 1-го года жизни (г/кг массы тела)...................................................................................................

Железо: содержание в пищевых продуктах (мг/100 г съедобной части продукта).....................................

Энергетическая потребность ребенка в сутки................................................................................................

Глава б. Режим дня, сон и закаливание ребенка.............................................................................................
Гигиена и режим................................................................................................................................................

Одежда ребенка: виды при различной температуре воздуха.......................................................................

Сон: средняя суточная потребность ребенка (ч)...........................................................................................

Сон: реакции и феномены, возникающие во сне...........................................................................................
Режим дня учащихся, занимающихся в 1 -ю смену (примерный)................................................................

Режим дня учащихся, занимающихся во 2-ю смену (примерный)...............................................................
Закаливание: основные правила физического воспитания.....................................................................

Закаливание: основные принципы..................................................................................................................
Закаливание детей от 1 мес. до 3 лет............................................................................................................

10



Глава 7. Медицинские осмотры детей................................................................................................................169
Медицинские осмотры (диспансерные) здоровых детей до 1 года: сроки проведения............................. 169

Медицинские осмотры (диспансерные) здоровых детей
от 1 года до 18 лет: сроки проведения............................................................................................................170

Часто длительно болеющие дети....................................................................................................................172

Группы здоровья............................................................................................................................................... 173

Группы здоровья для занятий физической культурой................................................................................... 176

Группы здоровья школьников.......................................................................................................................... 177

Глава 8. Прививки.................................................................................................................................................  179
Национальный календарь профилактических прививок............................................................................... 179

Прививки: порядок проведения профилактических прививок.............. . . ....................................................185

Прививки: противопоказания к проведению...................................................................................................187

Прививки: противопоказания к проведению ложные.....................................................................................188

Прививки: медицинские отводы от проведения.............................................................................................189

Календарь профилактических прививок по эпидемическим показаниям.................................................... 190
Порядок проведения профилактических прививок по эпидемическим показаниям................................... 198
Прививки: типы реакций после проведения прививок...................................................................................199
Прививки: поствакцинальные осложнения...................................................................................................   200
Прививки: предупреждение необычных реакций........................................................................................... 202

Медицинская карта: запись врача до проведения прививки........................................................................ 203
Информированное согласие на проведение профилактических прививок................................................. 204

11



2(j 
Глава 9. Недоношенные дети................................................................................................................................

Определение недоношенности.........................................................................................................................
20 

Недоношенность: степени.................................................................................................................................
м - а ,...2(ХМасса тела недоношенных детей: месячная прибавка..................... . ......................................................

20 
Глава 10. Дети и спорт..........................................................................................................................................

Условия допуска ребенка к занятиям спортом.................................................................................................
20<

1. Допуск к занятиям спортом: ребенок - спорт - минимальный возраст.....................................................

2. Перечень медицинских противопоказаний к занятиям спортом...............................................................
3. Сроки допуска к занятиям физкультурой и спортом после некоторых заболеваний и травм . .21^

Литература.................................................................................................................................................................
Алфавитный указатель...........................................................................................................................................

Предисловие
«.. .ребенком является каждое человеческое существо до достижения 18-летнего возраста...» 

Конвенция о правах ребенка, 1989

Перед вами книга, которая поможет вырастить вашего малыша здоровым, пропорционально развитым, 
физически красивым и умным. Для каждого, кто соприкасается с ребенком, в этой книге есть необходи­
мые, изложенные на доступном языке сведения для ухода за ребенком или общения с ним.

Медицинские работники - с одного взгляда могут увидеть возможные дефекты развития, например 
дисплазию или врожденный вывих тазобедренного сустава, своевременно принять меры по устранению 
таких проблем; понять состояние иммунитета у ребенка; предупредить реакции на прививки, четко 
оценить реакцию ребенка на прививку, грамотно описать прием ребенка перед прививкой и другие 
сведения.

Педагоги и психологи - учтут возрастные кризисы, сопоставят моторное, умственное, сенсорное 
развитие ребенка, помогут развить способности ребенка, научат играть, помогут корректировать по­
ведение и навыки.

Родители - узнают, как правильно подготовиться женщине к рождению ребенка (схема наблюдения 
в период беременности), как не допустить развития врожденных пороков у ребенка, оценить здоровье 
родившегося ребенка (шкала Апгар и другие важные материалы), а также как научить говорить, выбрать 
одежду, приготовить пищу и накормить, организовать закаливание.

Автор надеется, что книга поможет медицинским работникам, педагогам, психологам и родителям 
вырастить морально и физически здоровое поколение. Все предложения и пожелания читателей будут 
с благодарностью учтены в дальнейшей работе над книгой, их можно отправить по адресу: vyalovss@mail.ru.

Заведующая кафедрой семейной медицины, 
доктор медицинских наук, 
профессор СА.Чорбинская
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