YK 616.831-009.11
BBK 56.12
K50

Bce npasa 3aluuiLeHbl. HUKakas YacTb aHHON KHUTW He MOXKET 6bITb BOCTPOU3BELEHA B Nt06OI hopme
1 NHOGbIMM CpesCTBaMU 6€3 NUCbMEHHOMO Pa3peLLeHs BlafenbLes aBTOPCKMX Npas.

ABTOpbI 1 M34aTENLCTBO NPUNOXKIUIN BCE YCUUS, YTO06bI 06CNEYNTb TOYHOC T NPUBEAEHHBIX B AaH-
HOW KHWre NokasaHuii, NOBOYHbIX PeaKLmii, peKOMEHLYEMbIX 103 NeKapcTB. OAHAKO 9TU CBELEHNS MOTY T
U3MEHSTbCS.

WHchopmaLms 415 Bpayeli. BHUMATE/bHO U3yyaiiTe CONPoBOAUTENbHbIE MHCTPYKLUM U3FOTOBUTENS
Mo MPUMEHEHUIO IEKAPCTBEHHBIX CPEACTB.

KHura npegHasHaueHa Ans MeauUMHCKIUX paboTHUKOB.

Knoukosa, Onbra AHfipeeBHa
K50 BoTynuHoTepanus npu 4eTCKOM LiepebpabHOM napanunye: MpaKkTU4ecKne CoBeTbI
M ynbTpasBykoBoi KoHTporb / O.A.KnoukoBa, A.J1.KypewkoB. - M. : ME[npecc-uHpopm,
2020. - 248 c. : un.
ISBN 978-5-00030-826-4

Kakum naumeHTam ¢ getckum LepebpanbHbiM napanuyom (ALIMT) Heob6xoauma 60TynmHoTepanms? Kak
BbI6paTh MbILLILbI? Kak paccumTtaTb A03b1? Kak NpaBuabHO NPOBECTY MHBEKLMW U 13BEXaTb OCNOXKHEHNIA?

Kakwvie ncnonb3oBaTb MeTOAbI peabunutaumm 1 B Kakue Cpoku nocne 60TynnHoTepanum?

[aHHas kHUra — nepBblii NOAPOGHBIA  MNNKOCTPUPOBAHHBIA POCCWIACKUIA  aTnac-pyKoBOACTBO MO Npu-
MeHeHW0 6OTY/IMHOTEpanMM MpU CNacTUYHOCTU Y fAeTell. B KHWry BOWM COBPEMEHHblE MEXAyHaponHble
[aHHble O AMarHocTMKe W Knaccudmkauuy  ALIM, MeToAbl OUEHKW [ABWUraTeflbHbIX HapylleHuid ¥ cna-
CTMYHOCTM C WCMONb30BaHWEM LUKAN W KAMHUYECKUX TecTOoB, MOAXOAbl K BblOOpY MbILLL-MULLIEHER AN
MHOrOYPOBHEBbLIX WHBEKLMIA OOTYNOTOKCMHA, PeKOMeHAauuu Mo ANUTENbHOMY — HaG/MIOAEHUI0  MauWeHToB.
ABTOpaM¥ NOAPOBHO OnWcaHbl M MPOUNKOCTPUPOBaHbI Hambonee pacnpoCcTpaHeHHble MaTTepHbl CnacTuy-
HOCTV MBbILUL, HWKHUX W BEPXHUX KOHeyHocTel mpu ALIM. [aHbl npakTWyeckue pekoMeHAauuu no pacuyeTy
[l03 pasNNyHbIX NPenapaToB 6GOTYNOTOKCKMHA, TEXHWKE WHBEKUMIA B KaXAylO LENeBYH Mbililly B TOM 4ucne
Nof KOHTPONMEM Y/bTPas3ByKOBOV BW3yanu3aumn. KHura cHabxeHa MOAPOGHbIM aHAaTOMUYECKUM W YNnbTpa-
3BYKOBbIM aT/1aCOM MbILLILL, UHBeLupyembIx npu ALIM.

[anHoe u3faHWe OyaeT MOMe3HO Kak creuuanvcram, TOMbKO HauvHaowmM paboty ¢ nauueHtamm ¢ AL,
TaKk W BpayaMm, KOTOpble CTPEMATCA YCOBEPLUEHCTBOBATb CBOWM HABbIKM MPUMEHEHWs 60TynuHOTepanuu
B MefuaTpuyeckoii NpakTyike.

ABTOpbI 6narofapaT 3a NOMOLLb B NOArOTOBKE PUCYHKOB AN aTnaca AHTOHa KaimblueHko
1 Maputo Muxaiinosy, cTyaus «TGD» (www.tastygdesign.com)

YK 616.831-009.11
BBK 56.12

ISBN 978-5-00030-826-4 © Knoukosa O.A., Kypenkos AJl., 2020
© OdhopMneHve, OpurnMHan-makeT, UAMKCTpaLmm.
M3patenbctBo «MEnpecc-nHgopmy», 2020


http://www.tastygdesign.com

CopepxaHue

COKPALLIEHYIS. ...ttt h et h ekt r et b ek e Rt e Rt r e bt e R e b e r et e e et e nn e nn e ene s 6
O BBTOPOB. ... veteteeteeteeteeseessenteabeebe et ab e ebeaseaseeseeseesbeeb e ebeeE e eb e e b e eheeR s e a s e b e b e eb e eh £ eb e e b e esb e st e b e nbenbenbeebeebeebeennen 7
BBEIEHUE. ...ttt s 9
1. leTcKnin uepe6panbHbI NAPaINY: OCHOBHBIE CBEABHUS . ....c.c.v.iiriririrerireereriseeseneseeseseseseenesesenenens 11
1.1, OMTMIEMUOTIOT U ...ttt ettt et bbbt bt st et e b et e ke b e e b e e beem e e mb et e b e e benbeebeeneeneenes 11
1.2  DTUOTIOTUIS. ..ottt b ekt nr e n e e e r et n e an e n e 12
1.3. AsuratenbHble HapyLweHus npyu ALIMN: mexaHn3Mbl OPMUPOBaHMA U pe3epBbl
ECTECTBEHHOM KOMIMEHCALINM. ....c.vveeneiseienentseseseses ettt 14
1.3.1. MNoBpexzaeHve ronoBHOro Mosra. CUHAPOMBEPXHETO MOTOHEMPOHA. .....c.vvvveerereercinenes 14
1.3.2. HEPOHATBHAS MMACTUUHOCTD....vvvvreiereiereeeiesereseaeseseseaesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesesenas 16
1.4 KTNACCUIIMKALIM. ...tttk bbbkt b ettt 18
1.5, K/IMHUYECKAA KAPTUHE. ....c.ecverereriieiesreeete ettt nn et n st nn et ne 21
1.5.1. CnacTUUeCKne OPMBI JLIMT...c.oviiiiiiiciciie e 22
1.5.2. ANCKUHETUUECKMIA LM ..ottt 24
1.5.3. ATAKCMUECKMIA LILITT ...t 26
1.5.4. CMeLlaHHbIE BOPMBI JLLMT.....oiiiiiiiiiecie s 26
1.8, JIMBIHOCTUIKA. ...ttt ettt et ekt b et nr e n e e eer e ens 26
1.7. MexgyHapofHble NOAX0Ab! K MEUEHUIO LM .......coviiiiicriceree e 31
2. KnuHunyeckas oLeHKa 06LLero MOTOPHOrO PasBUTUS U ABUraTe/bHbIX HapyLLIeHWIA
Y LETEN C LLePEOPASTEHBIM MAPATIMUOM........vteetraeetetesetetstsbetetsbe b bbb bbb bbbt b st bbb e bbbt bebebebebebebenas 41
2.1. OueHKa ABUraTenbHOro cTepeoTmna nauneHTos ¢ ALIM - knaccugurkaums
AAUFBITAIT . ot E bRt R bbbt 41
2.2. OueHKa rno6anbHOro yposHsa JopM1MpoBaHns MOTOPUKM C UCMOSb30BaHUEM
CucTeMmbl KnaccugmKkaumm 60bWMX MOTOPHBIX (yHKLUWMiA (Gross Motor Function
Classification SYStEM-GMEFCS).......ccviiiiieiiiiseet e 44
2.3. [leTasibHas oLieHKa MOTOPHBIX HaBbIKOB C UCMO/b30BaHMEM LLUKaN M3MepeHns
60/bLUMX MOTOPHbIX hyHKUMIA (Gross Motor Function Measure - 66 1 88) -
GMPEM-66, GIMEIM-88......c.oiiiiiiiictie bbbttt 49
2.4. LLkana oueHKN thyHKUMK nepeasmkeHns (The Functional Mobility Scale — FMS) 49
2.5. AHanm3 noxogku npu ALIMN. LLKana KAMHWYeCKOro HabntAeHNs NOX04KN
(Observational Gait SCAIE - OGS)........cveiririiiiiieiieietr et 54
2.6. LLIKanbl OLEHKN PYHKLMN BEPXHUX KOHEUHOCTEM. . ..vuvuveeeiseseisisisisis st 59
2.7. LUKanbl OLEHKN JOMOMHUTENBHBIX MYHKLNM. c...cvveiveieieieeeieieieieieieieieieieieseieresesesesesesesesesesesesesenas 65



3. LLKanbl TECTVPOBaHWSA MbILLEYHOI CW/bl U HAPYLLEHWIA TOHYCa NPU LETCKOM

LIEPEOPANTBHOM TAPATAUE. .......ceeereeacsrteee ettt se st s bt s ekt na st e s bt e s bbb neen bt nen s e
3.1. OUEHKA MBILLIEYHOTO TUMEPTOHYCE. ....c.viueeereeenieseeteseeiesreseeseseesesseseesesseesneseesesneessesnesesnesessesnenens
3.2. V3mepeHme 1 onuncaHue cnacTUYHOCTH
3.3. OueHKa BTOPUYHO AUCTOHWK y NaumeHTos ¢ LM
3.4, OUEHKA MBILLEYHOM CUIBl...vvvieereseueseseseaesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesesesenes

4. KnnMHnYyeckas oLeHKa NaTTepHOB CNacTUYHOCTM U TeCTUPOBaHNe ,U'BVI)KEHI/IIZ B HWXXHUX

KOHEBUHOCTAX L..vittiitititi sttt a b bbb b e bbb e bbb e b s b e s b e s b e e b e e e s b bbb e b e b e 73
4.1. Hanbonee pacnpocTpaHeHHble NaTTePHbl CNACTUYHOCTU HMXKHUX KOHEYHOCTEN
N COCTABIAFOLLME MX MBILLILLBL. ...ttt
4.2. TlocermMeHTHas OLEHKa ABVKEHWI B HKHNX KOHEUHOCTAX
4.2.1. [OBWKEHUS B TA300APEHHOM CYCTABE......cvetiuerrrerererisresesenesreseessesesesessenesessssesesesesnesenees
4.2.2. [IBMKEHUA B KONMEHHOM CYCTABE. ....c.veverireererrerearesreresresessesresesneessesnesesseessesnesesessnesennssens
4.2.3. [IBMKEHUSA B TONEHOCTOMHOM CYCTABE. .....cviuvvirreeereeeteneesesreseesesreseaneseesesnesessesnesesnesessenns
5. KnnHunyeckas oLeHKa NaTTepHOB CNAaCTUHHOCTU B BEPXHUX KOHEUHOCTAX...c.v.vveveeirereerereesrerenennenas 91
5.1. ®yHKUMOHaNbHbIE NPO6LI MPY TECTUPOBAHWUM MbILLUL, BEPXHUX KOHEYHOCTEMA ... 91
5.2. TocermeHTHas OLeHKa NaTTePHOB BEPXHMX KOHEUHOCTEW NPU ALIM......cocovviiiiiriiice 96
5.2.1. MNpuBeaeHNEe N BHYTPEHHAA POTALMA THIEUE. ....cververeirerierisreiesreeeie e 96
5.2.2. CrNGaHMNE B JIOKTEBOM CYCTABE......cveuerrirereresresesennatesesessesesessssesesessssesesssessesessssssesesessanenes 96
5.2.3. Pa3rnOaHNE B TOKTEBOM CYCTABE.......cueuireirerereinriresesessesestnsasesesesseseseseseasesessssesesssessesesennns 98
5.2.4. TIPOHATOPHAA YCTAHOBKA MPEAMIEUBA. ....vevveiererierireiesreestesreses e sre e sre e 98
5.2.5. CrnbaHue B TYUE3ANMACTHOM CYCTABE ......viveviirreerererisresetsesresesestsssseesessesessnssesesessesesenens 99
5.2.6. JIOKTEBAA AEBUALINA KNUCTM.....ooueiiireiiienieieereiesee e seee s nnnne e
5.2.7. CrNBAHMNE MANBLEB KMCTM..c.vveeiuieretesiistesesesesseseessssese et sseses st sn s snesese e anesens
5.2.8. MpusegeHue | nanbLa KACTK
5.2.9. CrUOGEHNE | NMATBLEA KMCTU ..vviniiieiiiesieteieseei ettt
5.2.10. KOoMOGMHMPOBaHHbIE NATTEPHBI CMIACTUUHOCT . ...cveuirveriiririreeeseeieie e seere e 102
5.2.11. Pa3rNOaHNE NMATBLEB KUCTU....c.vivieereiereiiinsesesiressesese s ane e sn e O3

6. MHoroypoBHeBas 60TyNMHOTepanus B CTPYKTYpe KOMMIEKCHON peabunmtaumm
NaLMeHTOB C IeTCKMM LiepebpanbHbIM napanuyom (B coaBTopcTse € A. P. ApTeMEHKO) . 105
6.1. O6wwe cBefeHWs o 6oTynnHoTepanuy npu LN
6.1.1. MexaHu3mbl geincTeus BTA
6.1.2. Mpenapatbl BTA, 3aperncTpmMpoBaHHbIe AN NPUMEHeHUs y feTeit

B POCCUL. ...ttt 109
6.1.3. KnuHuuyeckune faHHble 06 3EKTUBHOCTY GOTYIMHOTEPAMUM. ...c.evrveveriererererreeeenes 111
6.2. MNAHNPOBAHNE BOTYNIMHOTEPAMUM. ......vvvrereiriieiiresret ettt 112
6.2.1. OnpegeneHne NpMopuTETOB A1A 60Ty IMHOTEPANUM MPU OLIM ..o 113
6.2.2. LLIkana BOoCTWKeHMs Leneii nedeHus - GAS (Goal Attainment Scale).........ccceveeeeennnes 115
6.2.3. [lononHuTeNbHbIE (haKTOPbI, BAUSAIOLLME HA NNaHUPOBaHWe
60TYMHOTEPAMUM MPU LILITT ..o 117
6.2.4. PacueT 103 BTA npu NpoBeAeHNU MHOTOYPOBHEBbIX MHBEKLMNMA. ....c.c.cvvveieirireirinennes 118
6.2.5. TpOoTMBOMNOKAa3aHWUs 1 OrPaHNYeHNs K NPOBEAEHNI0 6OTYIMHOTEPANWUY ... 122
6.3. T1POBEAEHNE BOTYNIMHOTEPAMUM ...ttt 125
6.3.1. TexHuyeckme acnekTbl NOLrOTOBKU U MPOBEAEHUA MHBEKLMM. c....vuvevvireeeiiereieieieiniens 125
6.3.2. KOHTPO/Ib TOUHOCTY MHBEKLMIA BTA ..ottt 127

6.3.3. O6e3601MBaHVe NPW NPOBEAEHNN UHBEKLMA BTA ..o 131



6.3.4. HexxenaTenbHble ABNEHNS, NYTU UX NPOMUNAKTUKA Y KOPPEKLNW......c.vvereirereeennns

6.3.5. MpUUnHBbI HEIPHEKTUBHOCTU BOTYIUHOTEPAMUM. ...t sie e re e eeeneenens
6.4. HabniogeHvie nauyeHTa nocie GOTYIMHOTEPAMUM.......cvvvvrirrereeiresreeeeesiesese e

6.4.1. MeTofpbl, LONONHAOLLME GOTYMHOTEPAMMEIO. ...c.cvvivieririreieiisiereie et sree e

6.4.2. TTOBTOPHDIE MHBEKLW. ...ttt nne e

6.4.3. CPOKN KOHTPO/IbHBIX OCMOTPOB.......c.cvervecenenee

6.4.4. ToKa3aHNA K NPEKPALLEHNIO BOTYNIMHOTEPAMUM. ......vveerereeeeiireeieie s

7. OpTONEANYECKMNIA KOHTPO/b NMPK AETCKOM LiepebpanbHOM napanuye.
7.1. BropuyHble opToneanyeckme 0CNOKHEHNUSA MPU JLIMT ..o
7.2. NporpaMmbl CKPUHUHIA OPTONEANYECKMX OCNOXHEHWUA MPN OLIM ..o

8. MpOorHo3 Npu JETCKOM LiEPEOPATBHOM MAPAUUE. ......cveveriereiiesreteieesier ettt
8.1. T1POAOMKNUTENIBHOCTD HKMBHW.......cvereeireeieitereeieste ettt
8.2. TIPOTrHO3 ABUTATENIBHOTO PA3BUTM. c...cvvvrerenieeresesesretese st siesese st ss e b et sseb e sne e

AT/aC: UHBEKLUMM BOTYIMHUYECKOTO TOKCUHA TUNa A NMOA Y/bTPa3ByKOBbIM KOHTPOSIEM
(Hamboree YacTble MbILULbI-MULLEHN Y AeTell C LepeBpaibHbIM MAPATIUUOM).......vverrevreeereseerrenens

TTPUINIOMKEHUIS. ...ttt ettt b et ne et n et nn e en et
Mpunoxexue 1, O606LLeHHasn Tabnnua LWkan GyHKLMOHAILHON OLEHKW NaLyeHToB
¢ ALIN: GMFCS, MACS, CFCS, EDACS, VFCS.....ccoc ittt
Mpunoxexue 2. VIHhopMUpoBaHHOE Cornacue 1 NPOTOKON BOTYIMHOTEPAMUM. .....c.vrvevenererrenene
Mpunoxxexue 3. MPoTOKON NPOLEAYPb! GOTYIMHOTEPAMUM. ....c.c.vvvieeereiiaeseieiee s
Mpunoxexue 4. KpUTUYECKME 3HAUEHUS YT/I0B [BVXEHWA B CYCTaBax Mpu NacCUBHOM
TECTUPOBAHUM COTNACHO NMPOTPAMME CPUP.........c.cciiiiiiecircr e

TIATEPATYPA vttt e et e et e et s e e a e Rt et



