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Предисловие к изданию на русском языке

Уважаемые коллеги!

С большой радостью и гордостью представляю 
вам новое, уже третье, издание руководства 
под редакцией Антони Бенедетто «Ботулини­
ческие токсины в клинической эстетической 
практике». Это действительно фундаменталь­
ный и очень обстоятельный труд, в котором 
авторами выступили общепризнанные мировые 
авторитеты в области ботулинотерапии - Jean 
Carruthers, Alastair Carruthers, Mitchell F. Brin, 
Juergen Frevert, Richard G. Glogau, Sebastian 
Cotofana и др. Я очень горжусь тем, что и сама 
имею некоторое отношение к созданию книги, 
написав Приложение 1. В отличие от предыду­
щего издания, третье состоит из двух частей, 
что вполне закономерно: ботулинотерапия, как 
отдельное направление медицины в целом и 
эстетической медицины в частности, развива­
ется очень быстрыми темпами, а объем знаний 
в области анатомии лица, биологии, механизмов 
действия ботулотоксинов (БоНТ), количество 
коммерческих препаратов со своими особен­
ностями растет с каждым годом.

Первая часть посвящена преимущественно 
фундаментальным вопросам молекулярных 
механизмов действия ботулотоксинов, иммуно­
логическим реакциям и фармакологии, новым 
показаниям к применению БоНТ, по которым в 
настоящее время ведутся клинические исследова­
ния. Кроме того, несколько глав предоставляют 
важную информацию о разработках новых пре­
паратов БоНТ, в том числе для наружного нанесе­
ния. Отдельная глава посвящена сравнительному 
обзору препаратов, разрешенных к применению 
на территории США и европейских стран, а также 
юридическим аспектам работы с ними. Однако не 
все описанное в этой главе полностью применимо 
к российской действительности.

Вторая часть содержит очень подробный ана­
томо-функциональный анализ каждой эстети­
ческой зоны лица с рекомендациями по точкам 
и дозам БоНТ для эффективной и безопасной 
коррекции, а также описание возможных ослож­
нений, путей их профилактики и лечения. К сожа­
лению, все практические рекомендации даются 
только для онаботулинотоксина А (ОпаВТХ-А, 

Ботокс). Это связано с тем, что именно Ботокс 
является наиболее популярным препаратом БоНТ 
в США. С другой стороны, в европейских стра­
нах и в России, наряду с OnaBTX-А, широко 
применяются абоботулотоксин А (Диспорт) и 
инкоботулотоксин А (Ксеомин), а также ряд дру­
гих, не получивших пока международные непа­
тентованные названия. Мировой практический 
опыт и выводы международных научных групп 
экспертов неоднократно подчеркивали отсут­
ствие взаимозаменяемости единиц активности 
различных препаратов БоНТ. Из этого следует, 
что специалистам необходимо иметь указания 
по применению каждого из них, в частности дан­
ные международных консенсусов. В книге есть 
несколько неточностей и мелких противоречий, 
однако они незначительны.

В целом еще раз хочется отметить, что выход 
третьего издания книги «Ботулинические ток­
сины в клинической эстетической практике» - 
важное событие в отечественной эстетической 
медицине, так как в ней собраны самые совре­
менные данные об анатомии, физиологии мышц, 
а также подробнейшим образом рассмотрены все 
аспекты применения препаратов БоНТ не только 
по традиционным эстетическим показаниям, но 
и в любых вариантах off-label, которые теорети­
чески могут быть применимы в косметологии. 
Эта книга, несомненно, займет достойное место в 
библиотеке каждого практикующего специалиста 
в области инъекционной косметологии.

Хочу сказать отдельное спасибо переводчику 
этой книги Ольге Стафиновой за ее кропотливый 
труд, внимание к деталям и упорство в поиске 
самых точных вариантов перевода непростого 
медицинского текста.

А.А.Шарова
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