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Предисловие 
к шестому изданию

Настоящее (шестое) издание «Лабораторной и инструментальной диагностики» предпри­
нято нами по многочисленным просьбам наших читателей, что отражает, на наш взгляд, 
огромную заинтересованность практикующих врачей самых различных специальностей 
в глубоких и систематизированных знаниях основ лабораторной и инструментальной диа­
гностики заболеваний внутренних органов.

Современные тенденции в развитии отечественного здравоохранения и высшей меди­
цинской школы связаны прежде всего со все более широким внедрением в клиническую 
практику высокоинформативных методов исследования: двумерной и трехмерной эхокар­
диографии, цветовой допплерографии, компьютерной и магнитно-резонансной томогра­
фии, методов иммунологического и генетического исследования, ПЦР-диагностики, ради­
онуклидных и эндоскопических методов исследования и др. Вместе с тем важно подчер­
кнуть, что не меньшее значение в диагностике имеет правильная интерпретация рутинных 
общеклинических методов исследования, таких как клинический и биохимический анализ 
крови, электрокардиография, рентгенография органов грудной клетки и желудочно-кишеч­
ного тракта, спирография, исследование мочи, мокроты, плеврального содержимого и т.п.

Поэтому, работая над очередным изданием нашей книги, мы стремились сохранить 
прежнюю структуру руководства, в котором собрана и систематизирована достаточно пол­
ная информация как о новых высокотехнологичных методах диагностики, так и о класси­
ческих общепринятых методах исследования, хорошо доказавших свою диагностическую 
значимость.

Мы надеемся, что знакомство с нашим руководством будет полезно для всех практи­
кующих врачей-терапевтов, слушателей системы послевузовского образования и студен­
тов старших курсов медицинских вузов страны. Как всегда, с нетерпением будем ждать 
от наших новых читателей отзывов, замечаний и предложений, касающихся содержания 
и формы этой книги.

Заведующий кафедрой семейной медицины РНИМУ им. Н.И.Пирогова,
академик РАН, доктор медицинских наук, профессор Г.Е.Ройтберг
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В настоящее время область медицины, посвященная внутренним болезням, переживает, 
порой достаточно болезненно, новый этап своего развития. Широкое внедрение в клини­
ческую практику новых высокоинформативных лабораторных и инструментальных мето­
дов исследования существенно изменило не только наши прежние представления об этио­
логии, патогенезе и принципах лечения многих заболеваний внутренних органов, но и со 
всей остротой поставило вопрос о пересмотре самого характера и качества диагностиче­
ского процесса. Сегодня от практического врача требуется не только точный и обоснован­
ный диагноз того или иного заболевания, но и в большинстве случаев всесторонняя харак­
теристика морфологической основы патологического процесса, современная объективная 
оценка функционального состояния больного органа или системы и, во многих случаях, 
документированные сведения об этиологии данного заболевания. Без этого теперь немыс­
лим адекватный индивидуальный подбор наиболее оптимальных методов лечения больно­
го. Современная медицина превращается, таким образом, в медицину доказательств.

Однако процесс внедрения в клиническую практику новых технологий и диагности­
ческих принципов имеет, к сожалению, и другую - отрицательную - сторону. Многие 
практические врачи, не обладающие в силу определенных объективных и субъективных 
причин достаточным уровнем аналитического мышления, в эпоху невиданного расшире­
ния арсенала дополнительных методов обследования больного все больше превращаются 
во врачей-статистов, врачей-диспетчеров, для которых многочисленные лабораторные 
и инструментальные диагностические тесты превратились в самоцель. Этот опасный и 
достаточно распространенный феномен ведет, как правило, к утрате навыков непосред­
ственного исследования больного и к еще большему ограничению широты клинического 
мышления.

Отсутствие грамотного диалога между клиницистом и врачом-функционалистом при­
водит к неоправданной фетишизации лабораторных и инструментальных методов, диктату 
лабораторной диагностики над клиническим мышлением. Последнее не может не сказать­
ся пагубно на результатах диагностического процесса. Все обилие высокотехнологичных 
методик не может заменить врачебную интуицию, знания, ассоциативное мышление, 
а должно гармонично включаться в диагностический и лечебный процесс.

Нередко врачи плохо ориентируются в реальных возможностях современных лабора­
торных и инструментальных методов исследования, чувствительность и специфичность 
каждого из которых в большинстве случаев не достигают 100%. Поэтому желание врача 
в каждом конкретном случае получить однозначный ответ на вопрос: «норма или пато­
логия?» и неумение правильно интерпретировать и сопоставлять результаты, полученные 
разными методами, на практике оборачиваются подчас разочарованием и недооценкой 
диагностических возможностей того или иного метода.
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Только наличие у клинициста глубоких и систематизированных знаний клинических 
основ лабораторных и инструментальных методов гарантирует успех и обеспечивает 
истинный прогресс новых диагностических технологий.

Предлагаемое читателю учебное пособие предназначено для обучения студентов 
медицинских вузов, слушателей факультетов постдипломного повышения квалифика­
ции специалистов и всех врачей, желающих усовершенствовать свои знания в области 
лабораторной и инструментальной диагностики заболеваний внутренних органов. Эта 
книга была задумана нами как практическое руководство, в котором собраны сведения 
о реальных диагностических возможностях этих методов, основных показаниях к назна­
чению тех или иных диагностических тестов и о принципах анализа и интерпретации 
результатов исследования.

Работая над этой книгой, мы стремились, чтобы она, не подменяя собой известных 
руководств по внутренним болезням, восполнила бы большой пробел, до сих пор суще­
ствующий в отечественной учебной литературе. Хотя в последние годы на полках книж­
ных магазинов появились великолепные издания, посвященные отдельным лабораторным 
и инструментальным методам исследования больного (клинический анализ крови, мочи, 
биохимические исследования крови, руководства по эндоскопическим методам иссле­
дования, по электрокардиографии, эхокардиографии и т.п.), большинство из них все же 
не в полной мере отвечает задачам высшей медицинской школы, отражая проблематику 
лишь одного, пусть достаточно распространенного, метода исследования.

Отличительной особенностью нашего руководства является то, что в рамках одной 
книги мы попытались собрать и систематизировать почти всю информацию, необходи­
мую практикующему врачу-терапевту при обследовании пациентов с заболеваниями той 
или иной системы внутренних органов, - от клинического анализа крови и мочи до рент­
генологических, электрокардиографических, ультразвуковых и радионуклидных методов 
исследования. Естественно, это не могло не сказаться на подробности и глубине изложе­
ния материала, которые в каждом конкретном случае зависели прежде всего от степени 
реального участия практического врача в проведении того или иного исследования. Тем 
не менее мы всячески старались избежать упрощенного подхода к анализу и интерпрета­
ции результатов этих исследований.

В учебном пособии в большинстве случаев использован оригинальный иллюстратив­
ный материал, подготовленный сотрудниками клиники ОАО «Медицина» и РГМУ, за что 
мы выражаем глубокую благодарность Е.А.Артамоновой, З.Г.Прохоровой, И.А.Маколину, 
Е.А.Фадеевой, Г.В.Ушаковой, д.м.н. С.Е.Туленкову, к.м.н. А.П.Баранову, к.м.н. Ю.П.Га- 
поненкову, к.м.н. И.И.Садовниковой, к.м.н. Е.А.Чудновской, Е.Н.Банзелюку.

Надеемся, что знакомство с нашей книгой будет полезно для широкого круга читате­
лей, от которых мы, как всегда, с нетерпением будем ждать отзывов, замечаний и пред­
ложений, касающихся содержания и формы данного пособия.

Заведующий кафедрой семейной медицины РНИМУ им. Н.И.Пирогова,
академик РАН, доктор медицинских наук, профессор Г.Е.Ройтберг


