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Предисловие

Во втором издании практического ру
ководства Техника косметических инъ
екций Dr. Theda С. Kontis и Dr. Victor 
G. Lacombe поделились совместным 
опытом инъекционной эстетической 
коррекции возрастных изменений кожи. 
Первое издание этой книги стало бест
селлером, и сейчас авторы вновь оказа
лись на высоте, сделав ткани лица «про
зрачными» для каждого, кто вступает в 
эту вызывающую все больший интерес 
важную область медицины. В книгу 
включены новые главы, посвященные 
консультированию пациента, выбору 
подходящего наполнителя и нейроток
сина, а также коррекции возрастных 
изменений зоны декольте, контурной 
пластике области угла нижней челюсти 
и нижнего ее края, разработанной Maio 
методике волюмизации дефектов сред
ней части лица, инъекциям нейроток
сина для устранения патологической 
потливости волосистой части головы 
и кожи лба, применению наполнителей 
для разглаживания тонких морщин и 
показаниям к инъекционной коррекции 
в зависимости от гендерных особенно
стей пациента. Описание нового приме
нения натриевой соли дезоксихолевой 

кислоты стало еще одним дополнени
ем к разделу инъекционной коррекции 
двойного подбородка.

Косметические хирурги обладают 
привилегией с помощью транскутанных 
методов терапии восстанавливать лица 
пациентов в их лучшем, естественном 
виде.

Авторы, написавшие эту книгу с лю
бовью к своему делу, представляют 
разнообразные техники инъекций, ко
торые применяются на территории 
от восточного до западного побережья 
Соединенных Штатов. Я рекомендую 
книгу всем читателям, которые пред
почитают пересматривать свои планы 
терапии с начала до конца и учиться 
у экспертов, преподающих предмет 
со знанием дела и любовью к нему.

Jean D. Carruthers, MD, FRCSC,
FRC(Ophth)

Fellow American Society of Ophthalmic
Plastic and Reconstructive Surgery, 

Clinical Professor, Department of
Ophthalmology

University of British Columbia 
Vancouver, British Columbia, Canada
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Предисловие к изданию на русском языке
Среди огромного количества книг и учебных пособий по инъекци
онным методам в косметологии представленная книга могла бы 
встать в общий ряд, если бы не уникальные особенности изложе
ния материала, которые сразу делают ее «первой среди равных». 
Разделы книги содержат информацию о нейротоксинах и напол
нителях, что абсолютно логично, поскольку именно такая после
довательность применения этих двух наиболее результативных 
методов эстетической коррекции доказана и общепринята.

При описании принципов и правил применения ботулотоксина 
в каждом разделе (т.е. при описании техники инъекции для каждой 
анатомической зоны) авторы оценивают при помощи рейтинговой 
системы три основных критерия проведения методики: трудность 
выполнения, удовлетворенность пациента и возможные риски. 
Такой подход помогает специалистам, особенно начинающим, 
взвесить все «за» и «против» и выбрать наиболее оптимальную 
тактику применения ботулотоксина для коррекции эстетических 
дефектов.

Авторы приводят подробный сравнительный анализ препаратов ботулотоксина, представ
ленных на большинстве рынков мира, за исключением российского, но это дело ближайшего 
времени. Каждая глава завершается подробным библиографическим списком, что, безусловно, 
повышает научную значимость приведенных сведений. Авторы смело обсуждают как спорные 
и дискуссионные вопросы и приводят альтернативные методики (как, например, при инъекции 
в мышцу, опускающую угол рта, или при проведении лифтинга «а-ля Нефертити»), так и рекомен
дуют новые и очень востребованные показания к ботулинотерапии (гипертрофия жевательных 
мышц, гипертрофия слюнных желез, различные варианты локального гипергидроза, мигрень).

Успешный и честный врач всегда стремится не только достичь максимального результата 
проводимой терапии, но и готов к нежелательным явлениям. Авторы книги очень подробно ана
лизируют возможные причины и проявления нежелательных последствий, дают рекомендации 
по их коррекции и показывают пути преодоления их совместно с пациентом. Одним из способов 
профилактики побочных эффектов ботулинотерапии является точное соблюдение техники 
инъекции в соответствии с анатомическими ориентирами. И в этом плане книга «Техника кос
метических инъекций» является образцом преподнесения инъекционной анатомии - рисунки 
и схемы «прозрачны», послойная анатомия тканей лица наглядна, точки инъекций отражают 
классический взгляд на эстетическую ботулинотерапию.

Однако современная эстетическая ботулиногерапия развивается очень динамично, и процесс 
обучения требует большей визуализации техники инъекций. Удачным дополнением к пред
ставленной книге может стать зарегистрированная в РФ медицинская технология «Применение 
препарата Диспорт® (ботулинический токсин типа А) для лечения локального мышечного 
гипертонуса...», сопровождаемая фоторядом, который демонстрирует все нюансы положения 
и глубины введения иглы при инъекции Диспорта с эстетической и терапевтической целью. 
Данная медицинская технология является результатом коллективного труда представителей 
сообщества ботулинотерапевтов России и издана под эгидой Межрегиональной общественной 
организации специалистов ботулинотерапии (МООСБТ). Еще одна инициатива МООСБТ и изда
тельства «МедДиз» - выпуск серии из пяти видеодисков «Классика эстетической ботулинотера
пии», которые вполне демонстрируют общепринятые правила безопасной техники инъекции 
ботулотоксина, описанные здесь.

Уверена, что данная книга, изданная при поддержке компании IPSEN (лидера по числу зареги
стрированных медицинских технологий применения Диспорта), станет на долгие годы настоль
ной для нескольких поколений современных специалистов-косметологов, и мы вместе будем 
находить на ее страницах ответы как на простые, так и сложные вопросы, расширяя горизонты 
современной ботулинотерапии.

Ольга Ратмировна Орлова,
докт. мед. наук, проф., президент МООСБТ
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