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Предисловие к 7-му изданию

После того как позвоночник так хорошо был объ
яснен в этой книге, он больше не является зага
дочной анатомической структурой с непонятной 
физиологией. Несмотря на изменения, которыми 
характеризуются различные отделы - шейный, 
грудной, поясничный и крестцовый, - структурные 
и функциональные основы остаются одинаковыми. 
Что касается физиологии, она, в сущности, проста и 
логична... Однако сколько глупостей было сказано, 
написано по поводу позвоночника, сколько ошибок 
сделано в этой области!
Но все становится ясным, когда появляется понима
ние главных функций позвоночника: поддерживает 
стабильность и подвижность, осуществляет защи
ту спинного мозга, пряча его как в мешочек. Меж
ду этими двумя функциями должно быть найдено 
равновесие: чрезмерное преобладание одной может 
негативно сказаться на другой. На верхушке позво
ночного столба находится голова, играющая соци
альную и связующую роль в гой степени, в какой 
она является вместилищем пяти чувств (четыре из 
которых находятся в прямой связи с мозгом).
Большая заслуга Адальберта И. Капанджи в том, 
что он сумел показать все это просто и естественно, 
благодаря понятному тексту, проиллюстрированно

му цветными рисунками и схемами, поражающими 
своей экстраординарной ясностью. Благодаря этой 
книге все становится очевидным, и миф о сложно
сти позвоночника сам собой исчезает. Это сочине
ние, рассудительное и отсылающее к источникам, 
переиздавалось уже 7 раз и все равно читается на 
одном дыхании - настолько захватывающий сюжет 
и замечательная, дидактичная и увлекательная фор
ма изложения.
Эта книга будет полезна как студентам-медикам, 
так и любому терапевту, интересующемуся опорно
двигательным аппаратом, - ортопеду-ревматологу, 
специалисту по физической реабилитации, кинезите- 
рапевту, остеопату, а также музыкантам и спортсме
нам высокого уровня, которым интересно понять их 
собственную механику.
Спасибо Адальберту И. Капанджи, сумевшему вос
становить первичные истины.

Профессор Ж. Сейян
Член академии хирургии

Бывший декан медицинского факультета
Питье Сальпетриер (Париж VI)

Бывший заведующий отделением ортопедии 
больницы Питье Сальпетриер

Предисловие к 5-му изданию

Физиология позвоночника - непростая область для 
понимания, даже для тех, кто специализируется на 
заболеваниях опорно-двигательной системы.
Для того чтобы объяснить доступно эту трудную 
область, нужен такой человек, который целиком 
посвятил бы себя этой работе, обладал бы чувством 
механики, вкусом к точности и ощущением трех
мерного пространства. Кроме того, такой человек 
должен обладать педагогическим чутьем и умением

упрощать. Все перечисленные качества позволили 
Капанджи выполнить эту работу с истинно артисти
ческим талантом, связать точность с эстетикой.
Мы все изучали анатомию в схемах, но они были 
плоскими и статичными. С помощью эффекта «раз
резания» (под разными углами) Капанджи создал 
мобильные схемы в трех плоскостях. Дидактическая 
задача оказалась наиболее сложной в отношении по
звоночника: комплексные движения наиболее слож-

12


