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РЕЦЕНЗИЯ

Настоящее руководство является составной 
частью проекта «Инфекционист — терапев­
ту». Инфекционные заболевания различного 
генеза составляют немалую долю обращений 
пациентов за медицинской помощью в первич­
ное звено, специалисты которого должны быть 
компетентны в адекватном ведении таких боль­
ных. Концепция серии научно-образователь­
ных вебинаров «Инфекционист — терапевту» 
представляет собой экспертные диалоги между 
терапевтом и инфекционистом, по ходу кото­
рых обсуждаются вопросы профилактики, диаг­
ностики и лечения наиболее распространенных 
в общеврачебной практике инфекционных забо­
леваний с акцентом на максимально раннее их 
выявление. По завершении каждого вебинара, 
посвященного той или иной патологии инфек­
ционного генеза, для врачей первичного звена



формулируются показания как для привлечения 
инфекциониста к лечебно-диагностическому 
процессу, так и для неотложной госпитализации 
пациентов в инфекционный стационар.

Лечение желтухи, к слову, следует проводить 
только в стационаре, где все лечебные и диагно­
стические мероприятия должны быть направ­
лены на разрешение этого синдрома и лечение 
основного заболевания. Врачи амбулаторных 
служб ставят предварительный диагноз, чтобы 
обеспечить грамотную маршрутизацию в ин­
фекционный, хирургический или терапевтиче­
ский стационар. Часто это сопряжено с опреде­
ленными объективными трудностями. Однако 
следует помнить, что своевременная диагности­
ка во многом улучшает прогноз, так как продол­
жительность синдрома желтухи и смертность — 
взаимосвязанные параметры.

Предлагаемая вашему вниманию книга уже 
30-я в серии «Амбулаторный прием» и явля­
ется результатом совместного труда сотрудни­
ков кафедры терапии, клинической фармако­
логии и скорой медицинской помощи МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова под руководством проф. 
А.Л. Верткина. Как и в других книгах этой серии, 
посвященным социально значимым заболева­
ниям, с которыми пациенты часто обращаются
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в поликлинику, в настоящем руководстве систе­
матизированы знания о различных причинах 
возникновения желтухи, сопутствующих ей сим­
птомах и синдромах при различных заболевани­
ях и патологических состояниях, акцентировано 
внимание на деталях осмотра, изложены пока­
зания к проведению диагностических процедур, 
помогающих постановке диагноза.

Не сомневаюсь, что эта книга займет достой­
ное место среди руководств для непрерывного 
медицинского образования врачей как амбула­
торно-поликлинического звена, так и стациона­
ров, а также студентов, клинических ординато­
ров и аспирантов, преподавателей медицинских 
вузов.
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