
УДК 614(035.3) 
ББК 51.1(2)2я2 
КТК 3 
С50 

Смолева Э. В. 
С50 Карманный справочник фельдшера / Э.В. Смо-

лева, JI.A. Степанова; под общ. ред. Б.В. Каба-
рухина. — Изд. 8-е. — Ростов н/Д : Феникс, 
2010. — 507, [4] е.: ил. — (Медицина для вас). 

ISBN 978-5-222-16829-5 

В справочнике рассматриваются основные синдромы 
в терапии, хирургии, акушерстве и педиатрии, требу-
ющие неотложной помощи. В описании каждого синд-
рома представлены ведущие (основные), прочие симп-
томы, элементы дифдиагностики, неотложная помощь 
и тактика фельдшера. Изложены протоколы действий 
фельдшера в экстремальных ситуациях: ведение родов, 
техника ЭКГ, промывание желудка, сердечно-легочная 
реанимация и др. 

Справочник рассчитан на применение фельдшерами 
станций «Скорой помощи», фельдшерско-акушерских 
пунктов, а также студентами медицинских колледжей 
и училищ. Документ скачан с сайта - "Медкнига" 

ISBN 978-5-222-16829-5 УДК 614(035.3) 
ББК 51.1(2)2я2 

© Смолева Э.В., Степанова JI.A.: текст, 2008 
© Оформление: ООО «Феникс», 2010 

http://www.mmbook.ru


СОДЕРЖАНИЕ 

Предисловие 3 
Список сокращений 6 
ТЕРАПИЯ 9 
Синдром внезапного прекращения кровообращения 

(клиническая смерть) 9 
Синдром бронхиальной обструкции (СБО) ; 10 
Синдром острой дыхательной недостаточности (ОДН) 16 
Синдром уплотнения легочной ткани (пневмонии, 

опухоль, ателектаз) 31 
Синдром наличия жидкости в плевральной полости 35 
Синдром полости в легком ...38 
Синдром кровохарканья и лег очного кровотечения 42 
Синдром хронической боли в сердце (стенокардия) 45 
Синдром острой, очень интенсивной боли в сердце 

(инфаркт миокарда) 52 
Синдром аритмий сердца 59 
Синдром артериальной гипертензии 73 
Синдром острой левожелудочковой недостаточности 83 
Синдром хронической сердечной недостаточности 

(недостаточности кровообращения) — XCH (ХНК) 87 
Синдром острой сосудистой недостаточности 89 
Синдром экзогенных отравлений 122 
Синдром коматозных состояний 130 
Синдром острого нарушения мозгового кровообращения 

(инсульты) 161 
Синдром острой почечной недостаточности (ОПН) 165 
Синдром нарушений диуреза 167 
Синдром портальной гипертензии 169 
Синдром желтухи ^ 170 
Синдром дискинезий 173 
Синдром раздраженного кишечника (CPK) 178 
Синдром диареи — острые кишечные инфекции (ОКИ) 180 
Синдром вегетативно-сосудистой дистонии (кризы) 184 



Героиновый абстинентный синдром 187 
Алкогольный абстинентный синдром 189 
Судорожный синдром 191 
Лихорадочный синдром 195 
Острый болевой синдром — мигрень 205 
Острый болевой синдром (вертеброгенные расстройства) ...207 
Синдром аллергических состояний (крапивница, 

отек Квинке, синдром Лайела) 209 
Геморрагический синдром (кровотечения) 214 
Носовое кровотечение 218 
Кровотечение из расширенных вен пищевода 220 
Желудочно-кишечное кровотечение 221 
Кровотечение из наружного слухового прохода 223 
Кровотечение после экстракции зуба 224 
Акушерско-гинекологические кровотечения 225 
Почечное кровотечение 231 
Кровотечения при геморрагических диатезах 232 
ДВС-синдром (диссеминнрованное внутрисосудистое 

свертывание) 235 
ХИРУРГИЯ 236 
Синдром повреждения головы. Черепно-мозговая 

травма (ЧМТ) 236 
Синдром боли в животе. «Острый живот» 240 
Болезни синдрома «острый живот» 241 
Синдром повреждений органов брюшной полости 259 
Синдром повреждений грудной клетки 265 
Синдром повреждения трахеи 271 
Синдром повреждения сердца (раны сердца) 272 
Синдром повреждения почек (закрытая травма) 275 
Синдром повреждения мочевого пузыря 276 
Синдром повреждения уретры 277 
Синдром повреждения конечностей 279 
Синдром повреждения костей конечностей. Переломы 289 
Синдром повреждений позвоночника 300 
Синдром повреждения костей таза (переломы) 305 



Синдром длительного сдавления тканей 306 
Синдром нарушения целостности кожных покровов. 

Раны 309 
Синдром термических поражений : 317 
Синдром повреждения органа зрения 328 
Синдром повреждения ЛОР-органов 330 
Синдром акушерской патологии , 334 
ПЕДИАТРИЯ 338 
Неотложные состояния у детей первого месяца жизни 338 
Синдром ОДН. Асфиксия новорожденных 338 
Родовые травмы. Родовая травма центральной 

нервной системы 341 
Синдром боли в животе у грудных детей 343 
Геморрагический синдром 346 
Синдром дыхательных расстройств 349 
Локализованные гнойно-воспалительные заболевания 

новорожденных 349 
Сепсис новорожденных 354 
Судорожный синдром 355 
Синдром лихорадки 357 
Синдром бронхиальной обструкции (СБО) 360 
Синдром острой обструкции верхних дыхательных путей ..,.365 
Острый аллергический синдром 368 
Синдром острой сосудистой недостаточности 373 
Синдром сыпи 37 7 
Синдром расстройства деятельности 

желудочно-кишечного тракта (ОКИ) 381 
Вегетативно-сосудистые кризы 384 
ПРОТОКОЛЫ ДЕЙСТВИЙ ФЕЛЬДШЕРА 387 
Регистрация ЭКГ 387 
Сердечно-легочная реанимация (СЛР) 390 
Применение воздуховода 396 
Дыхание с помощью ручных аппаратов (дыхательный 

мешок РД-1, Амбу, ИВЛ) 397 
Пользование аппаратом АН-8 398 



Наложение венозных жгутов 400 
Наложение резинового жгута лри артериальном 

кровотечении 401 
Промывание желудка толстым зондом 402 
Измерение артериального давления 405 
Очистительная клизма 408 
Промывание наружного слухового прохода 410 
Передняя тампонада носа 411 
Помощь при закупорке трахеостомы 413 
Удаление инородного тела из носа ребенка 415 
Удаление инородного тела (живого) из наружного 

слухового прохода 416 
Роды в экстремальных ситуациях 416 
Измерение кровопотери в последовом и раннем 

послеродовом периоде 420 
Помощь при гипотоническом кровотечений в акушерстве ....421 
Профилактические действия при гипоксии плода в родах ....422 
Тугая тампонада влагалища при разрыве шейки матки 423 
Пальцевое прижатие артерий к кости при артериальном 

кровотечении 424 
Катетеризация мочевого пузыря мужчины резиновым 

катетером 425 
Катетеризация мочевого пузыря женщин резиновым 

катетером 427 
Пункция мочевого пузыря 429 
Промывание конъюнктивального мешка антисептическим 

раствором ...430 
Фиксация пациента в состоянии психомоторного 

возбуждения 431 
Физическое охлаждение при гипертермии 433 
Лекарственная клизма 437 
Пункционная трахеостомия 439 
П Р И Л О Ж Е Н И Я 441 
Литература 507 


