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ПРЕДИСЛОВИЕ

Здоровье человека - очень сложное явление, меняющееся 
с возрастом, со временем, зависящее от многих факторов, и не 
всегда только этиологических, и влияющее на качество и благо
получие жизни человека. Формирование здоровья ребенка так
же многофакторно, последствия влияния этих факторов могут 
проявиться в процессе роста и развития и в последующей жизни. 
Поэтому будущий врач-педиатр еще до постижения всех таинств 
педиатрии должен знать основы формирования здоровья детей, 
что и предусмотрено новой программой подготовки студентов на 
педиатрическом факультете.

Это первый учебник по дисциплине «Основы формирова
ния здоровья детей», которая преподается на педиатрическом 
факультете высшей медицинской школы. При его подготовке 
использован многолетний опыт кафедры гигиены детей и под
ростков Первого Московского государственного медицинского 
университета имени И. М. Сеченова, на основании которого опре
делены структура и содержание учебника.

В учебнике, созданном на основе знаний о правах ребенка на 
здоровье, в том числе закрепленных в международных актах, 
даны современные представления о роли питания и двигатель
ной активности в формировании здоровья и обеспечении здо
рового образа жизни. Представлены основные биологические, 
социально-гигиенические, экономические, семейные факторы, 
влияющие на формирование здоровья детей. В отдельной главе 
сконцентрированы сведения об основных видах жизнедеятельно
сти, влияющих на формирование здоровья детей и всей детской 
популяции (досуг, учебная деятельность, трудовое воспитание 
и профессиональное образование). Впервые в учебной литерату
ре в достаточно полном объеме представлены сведения о поведе
нии детей, опасном для здоровья, полученные в ходе регулярных 
международных исследований особенностей поведения 11 - ,  13- 
и 15-летних детей и подростков.

В учебнике представлены основы государственной политики 
в сфере формирования здоровья детей (современное законода
тельство, национальная стратегия действий в интересах детей), 
модели практической деятельности медицинских организации 
и учреждений Роспотребнадзора, обеспечивающих медицинское 
и санитарно-эпидемиологическое благополучие детей.


