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ПРЕДИСЛОВИЕ

За последнее время статистические методы, проник
нув в самые отдаленные разделы медицины, стали основ
ными приемами анализа и обработки опытных данных. 
Однако сила и могущество уже разработанных наукой 
статистических методов исследования все чаще при
ходят в противоречие с недостатком соответствующих 
знаний у врачей, которым эти методы приходится приме
нять. Основы математической статистики превращаются 
самой жизнью в необходимый элемент математического 
образования студентов медицинских вузов.

В связи с распространением идеологии «доказатель
ной медицины» как на Западе, так и в России медицин
ским работникам придется взглянуть на используемые 
ими средства с точки зрения их реальной отдачи. Чтобы 
принять полноправное участие в обсуждении поиска но
вых методов диагностики и лечения, выбора наилучше
го из уже принятых методов, врач должен быть знаком с 
принципами и основными методами статистики. Дидак
тической задачей книги является формирование «стати
стического мышления» у студентов медицинских вузов.

На необходимость формирования «статистическо
го мышления» не только у врачей, но и у любого со
временного человека указывает английский писатель 
Г.Д. Уэллс: «Однажды статистическое мышление будет 
иметь для совершеннолетнего гражданина такое же зна
чение, как и способность уметь читать и писать».

Настоящая книга представляет собой обработанную 
запись лекций, прочитанных автором в течение ряда 
лет студентам и научным сотрудникам Алтайского го
сударственного медицинского университета. В книге
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представлены основы математической статистики для 
анализа медицинских данных, отражены основные пе
дагогические проблемы, возникающие при ее изучении, 
и предложены пути решения данных проблем.

Неотъемлемой частью книг по математической стати
стике обычно бывает обширный раздел, посвященный 
теории вероятностей. Теория вероятностей, несомненно, 
обладает большой самостоятельной ценностью и при
кладными возможностями.

Желание сделать книгу доступной для широкого кру
га лиц привело к необходимости жертвовать строгостью 
математического изложения: громоздкие доказательства 
чаще всего заменены простыми и не очень строгими 
объяснениями. Во всех разделах примеры либо взяты из 
клинической практики, либо построены гипотетически 
для наглядного и краткого описания применяемого ме
тода. Это позволяет формировать у обучаемых интерес 
к будущей профессии. Каждая математическая теория 
становится более понятной и доступной, если ее удает
ся применять для решения практических задач, поэтому 
кроме теоретических основ в книге излагаются спосо
бы решения задач с использованием программ Excel и 
Statistica. В приложении к книге даны статистические 
таблицы, что избавляет читателя от необходимости при
влекать другие литературные источники при анализе и 
обработке наблюдений по примерам данной книги.

Книга предназначена для студентов медицинских 
вузов следующих специальностей: 32.05.01 — «Медико
профилактическое дело», 33.05.01 — «Фармация»,
31.05.02 — «Педиатрия», 31.05.01 — «Лечебное дело». Со
держание книги соответствует рабочей программе по 
дисциплине «Статистика, медицинская статистика и 
информатика» для специальности 32.05.01 — «Медико
профилактическое дело», разработанной Н.В. Трухачевой 
(доцент кафедры физики и информатики Алтайского го
сударственного медицинского университета ГБОУ ВПО 
АГМУ Минздрава России), а также примерной програм
ме учебно-методического объединения по медицинскому 
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и фармацевтическому образованию вузов России (разра
ботчики: профессор П.Г. Ромашов — председатель УМК 
по специальности МПД СПбГМА им. И.И. Мечникова, 
доцент, к.ф.н. В.А. Телешев — ГОУ ВПО УГМА, кафедра 
медицинской физики, информатики и математики). На
звание разделов соответствует рабочей программе дис
циплины.

В каждом модуле содержатся теоретический мате
риал, задания для закрепления изученного материала, 
которые включают задачи и вопросы для оценки и са
мооценки пройденных тем. Изучение студентами курса 
дисциплины «Медицинская статистика» направлено на 
формирование следующих компетенций:

а) ОК-1 — способность к абстрактному мышлению, 
анализу, синтезу, способность и готовность анализиро
вать социально значимые проблемы и процессы, исполь
зовать на практике методы гуманитарных, естественно
научных, медико-биологических и клинических наук в 
различных видах профессиональной и социальной дея
тельности;

б) ПК-2 — способность и готовность к пониманию и 
анализу экономических проблем и общественных про
цессов, владение знаниями консолидирующих показа
телей, характеризующих степень развития экономики, 
рыночных механизмов хозяйства, методикой расчета по
казателей медицинской статистики;

в) ПК-3 — способность в условиях развития науки и 
изменяющейся социальной практики к переоценке на
копленного опыта, анализу своих возможностей, при
обретению новых знаний, использованию различных 
форм обучения, информационно-образовательных тех
нологий;

г) ПК-4 — владение основами делопроизводства с ис
пользованием и анализом учетно-отчетной документации;

д) ПК-21 — способность к участию в проведении на
учных исследований.

Как было сказано выше, в данном учебном пособии 
теоретический материал изложен не в полном объеме,

5



Предисловие

поэтому предусмотрено использование дополнительных 
источников, указанных в списке литературы.

Закрепление практических навыков возможно с по
мощью вопросов в конце каждой главы, а также с по
мощью задач для самостоятельного решения. Глава 5 
предусматривает самостоятельное изучение материала.

Методика оценки знаний основана на балльно
модульном подходе. Материал книги может быть выло
жен в любой учебной платформе, как, например, Moodle, 
что позволит осуществлять дистанционное обучение и 
контроль с помощью тестов.

Выражаю свою признательность и глубокую благо
дарность за поддержку и обсуждение данной работы 
доц. Н.П. Пупыреву, проф. кафедры нормальной ана
томии Ю.А. Высоцкому, доц. кафедры латинского язы
ка С.В. Хлыбовой. Благодарю за помощь в оформлении 
Е.И. Ворсина, И.Н. Майорова.

Рассмотренный в пособии материал достаточно обши
рен и не может быть полностью освещен в одной книге, 
поэтому буду весьма признательна читателям за крити
ческие замечания, направленные на ее улучшение.

Н. Трухачева
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