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ПРЕДИСЛОВИЕ

Косметология в России имеет более чем столетнюю исто­
рию, однако в стране в советское и постсоветское время не 
были официально признаны специальности «Косметология», 
«Пластическая хирургия», «Сестринское дело в косметологии». 
Терапевтические и хирургические косметологические услуги и 
косметические услуги оказывались в лечебно-профилактиче­
ских учреждениях косметологического и дерматовенерологи­
ческого профиля и косметических кабинетах при учреждениях 
коммунально-бытового назначения и спортивно-оздоровитель­
ных учреждениях специалистами, замещающими должности 
врачей-дерматовенерологов, врачей-хирургов в области челюст­
но-лицевой хирургии, медицинских сестер по косметическим 
процедурам и косметичек.

И только в 2009-2016 гг. усилиями всех глубоко заинтересо­
ванных в области медицинской и эстетической косметологии 
юридических и физических лиц удалось осуществить мощней­
ший и давно ожидаемый прорыв в области узаконивания специ­
альностей «Косметология», «Пластическая хирургия», «Сестрин­
ское дело в косметологии», «Прикладная эстетика» «Технология 
эстетических услуг» и процесса подготовки в России врачей-кос­
метологов, врачей-пластических хирургов, медицинских сестер 
по косметологии и косметиков (технологов-эстетистов и специ­
алистов в области прикладной эстетики). За рубежом косметоло­
гия давно признана и на законных основаниях активно развива­
лась все эти годы.

Так, в Америке врачи не занимаются эстетической косметоло­
гией, так как это экономически не выгодно для них — зарплата 
врача намного выше заработков специалистов в области эстети­
ки. Дерматологи ведут и лечат дерматологических больных, хи­
рурги занимаются инъекционными методиками и пластической 
хирургией. Все остальные направления называются в США при­
кладной эстетикой, и работают в ней лица, не имеющие меди­
цинского образования.

В Европейской школе считают, что косметологи должны ра­
ботать совместно с врачами других специальностей, в том числе 
и дерматологами, но не иметь дерматовенерологического обра­
зования. Основными направлениями современной европейской 
школы косметологии являются профилактический уход и преду­
преждение старения.


