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ВВЕДЕНИЕ

Опухоли средостения представляют собой разнородную по гистологической структу­
ре группу новообразований, объединенных вместе лишь благодаря единым анатомическим 
границам. Клинические проявления опухолей средостения многообразны и неспецифичны, 
в связи с чем решающим методом диагностики является лучевой, то есть компьютерная томо­
графия. В ряде клинических ситуаций ультразвуковое исследование при опухолях средостения 
дополняет компьютерную томографию в оценке вовлечения магистральных сосудов средосте­
ния. Проведение ультразвукового исследования при патологии средостения требует примене­
ния специальных приемов и последовательности их использования, что позволяет получить 
важную информацию клиницистам и повлиять на выбор лечебной тактики, особенно при пла­
нировании хирургического лечения.

Основополагающим в выборе лечебной тактики у больных с опухолями средостения явля­
ется морфологическое исследование, особенно это касается лимфопролиферативных заболе­
ваний, внегонадных герминогенных опухолей и опухолей вилочковой железы. Немаловажным 
является правильный выбор хирургического доступа, обеспечивающего адекватную экспози­
цию структур средостения и облегчающего выполнение оперативного вмешательства.

Особое место занимают опухоли вилочковой железы (тимомы), ассоциированные с миа­
стенией. Имеющиеся особенности клинического течения у данной категории больных дикту­
ют необходимость тесного сотрудничества с неврологами, как в пред-, так и послеоперацион­
ном периоде, что обеспечивает безопасность проведения хирургического пособия.

При локализации опухоли в переднем средостении нередко в патологический процесс во­
влекается верхняя полая вена, что клинически проявляется синдромом ее сдавления. В насто­
ящее время существенно расширились возможности лечения этой категории больных, в том 
числе и хирургического. При компенсированном коллатеральном кровотоке возможно выпол­
нить тотальное удаление верхней полой вены без каких-либо последствий для больного, обе­
спечив тем самым радикальность операции. #

Соблюдение алгоритма диагностики, выработка лечебной тактики с учетом всех особенно­
стей патологического процесса будет способствовать снижению числа диагностических и ле­
чебно-тактических ошибок у этого сложного контингента больных.

Надеемся, что данная книга будет ценным руководством для торакальных хирургов, онко­
логов и врачей общей лечебной сети, сталкивающихся в своей повседневной работе с больны­
ми, у которых диагностируют патологию средостения.

Академик РАН, профессор 
А.Д. КАПРИН
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