YOK 616-035
ne4

ABTOpPBI:

Jlumoeckuii  Meopb Anamonvesue — JOKTOpP MEAUIMHCKHX Hayk,
NOUeHT Kadeapbl TOCHNUTANBHOW Tepamuu
Boenno-menununckoi akagemun um. C. M. Kuposa;

Topouenko Anexcandp Bonecnagosue — IOKTOpP MEJHUMHCKHMX Hayk, npodeccop,
3aBeAyOmMl Kapenpoil rocnuTalbHONW Tepamuu
Boenno-meauuunckou akagemuu uMm. C. M. Kuposa

Penensenrt:

Ceucmos Anexcandp Cepeeegpix — NOKTOP MEAHLMHCKUX Hayk, mnpodeccop,
3aBeaylomuil kadpeapoil BOEHHO-MOPCKOW M TOCHHUTANbHON Tepanuum BoeHHO-
MenunuHckoi akagemuu uMm. C. M. Kuposa, rnaBubslii kapauonor MO PO

JurtoBckuii H. A.

J164 ATepocCKiiepo3 M THIepTOHHYECKas 6O0JIe3Hb: BONMPOCH MaTOTCHE-
3a, AMArHOCTUKH u snedeHus / M. A. JluroBckuii, A. B. Topauenko. —
CII6.: CmeuJlur, 2013. - 304 c.: un. - ISBN 978-5-299-00540-0.

B Monorpadum moapoOGHO H3IararoTCs COBPEMEHHBIC B3IJISAJIbl Ha NpobieMy
aTepoCKJIepo3a M ero posib B MaTOreHe3e M JAMArHOCTHKE THIEPTOHMYECKOW Ooies-
Hu. Ocoboe BHMMaHHE YACICHO COBPEMEHHBIM MPUHIMIIAM HEMEIHMKAMEHTO3HOI

U MEJUKaMEHTO3HOW Tepamnuu TUIEPTOHHYECKOHW OO0JNIe3HH M TUHEPTOHHYECKHX
KPH30B.

MOHOI‘pabe/Iﬂ npeaHazHadyeHa g KapaIuoJoros, CIEHHAJIWUCTOB, 3aHUMAro-
IUXCcda BOIIPpOCaMHU aTCPOCKIIEpO3a H COCyI[PICTOI\/'I IIaToJIOTUH, TEPaAneBTOB, CTYICH-
TOB MEJUIIMHCKHUX BY30B.

YIK 616-035

ATEPOCKJIEPO3 U I'MIEPTOHUYECKAA BOJIE3Hb:
BONPOCHI NMATOreHe3a, IMATrHOCTHKH H JIeYeHHs

MHoanucano B medats 24.04.2013. dopmar 60xBB'/A.
Meu.n. 19,0 + 0,25 neu. n. uB. Bki. Tupax 3000 sx3. 3akaz Nel304351.

000 «M3narenasctBo "CrerJIut"». 190005, Canxt-IlerepOypr, H3maitnosckuii mnp., 29,
tex./dakc: (812) 251-66-54; 251-16-94
OTnevyaraHo ¢ TOTOBBIX AMANO3UTHBOB B Tunorpadpum "L-PRINT",
192007, Cauxrt-IlerepOypr, Jutosckuit mp., 201, aut. A, nom. 3H

ISBN 978-5-299-00540-0

ISBN 978-5-299-00540-0 © 000 «M3znarensctBo "CmeunJlut"». 2013



OI'/TABJIEHHUE

YcioBHBIE COKpalleHH

Brenenue

I'maBa 1.
1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.6.
1.7.

1.9.

1.10.

1.11

1.12.

ATEPOCKUIEPO3. . . . ... . e 11
Bomnpocsl snmuaeMnonoruy aTepockiepo3a U IpennojaraeMble
MEXaHU3MBl €r0 BO3HHUKHOBEHHSL . . . . . ... .................. 11
DU3NOIOTHYECKIE OCHOBBI OOMECHA JIMMONPOTECHHOB KPOBH .... 19
1.2.1. XOJMECTEPUH. . . . . ..ot 19
1.2.2. TPUTIMLIEPUABL . . . . .o\ oot 21
1.2.3. @OCHONMUMIUIBL . . . . . . . . ... 22
1.2.4. XMUIOMUKDPOHBL . . . ...t 24
1.2.5. JIunonpoTeuHbl OYeHb HU3KOW IMJIIOTHOCTH. . . . . . .. ...... 25
1.2.6. JIunonpoTeuHsl IPOMEXKYTOUHOW IUNIOTHOCTH . . . . . . .. .. 26
1.2.7. JlunmonpoTeuHsl HU3KOW MIOTHOCTH. . . . . . ... . ... ...... 27
1.2.8. JlunonpoTenHsl BHICOKOW MIOTHOCTH . . . . . . ........ - 30
1.2.9. JIMOMPOTEHH(A). . . . . . ... 31
Knaccupukanuu TUNOB TUCTHIMHIACMUAN . . . . . . . . . .. ... ... ... . 32
Poxp Mogudukanuy JUIONPOTEHHOB KPOBH B IATOICHE3E are-
POCKIIEPOBA . . . . o o 35
MexaHu3M NPOHWKHOBEHUS MOJU(GUIHPOBAHHBIX JIMIIONPOTEH-
HOB B CYOSHJOTEIHAIBHOE IPOCTPAHCTBO, (OPMHUPOBAHHE JIU-
HNUHBIX IITEH, ITO0JIOCOK, aTepOCKICPOTHYECKUX Onsmek . . . . 45
BeposTHble MexaHu3Mbl anTHateporeHHoro neicrtsus JIIIBIT ... 58
Ponp MoanpuuupyeMelx 1 HeMoauUIUPYyeMBIX (akTopoB pucka

B MaTOT€HE3€ ATEPOCKIEPO3A . . . . . .o oooee i .63
MonekyssipHble MEXaHU3MBI CTAPCHMS . . . . . . .. .. ........ ... 75
1.8.1. Ponb OKMCIHTEIBHOTO CTpecca B CTApeHHUM . . . .. ... ... . 76
1.8.2. MUTOXOHApPUANBHO-MYTAallUOHHAsl TEOpHUsS cTapeHus . . . 78
1.8.3. Merunuposauue JIHK u crapenwe ... ... .. .. .. . .. . 78
1.8.4. I'mukosunupoBanue 6enkoB u JHK .. ... ... . . . . . . . ./ 79
1.8.5. Bo3pacT u uyacToTa MyTamMi . ... ................. .. .. 80
1.8.6. Bozpact u penapamus AHK .. ... ... . .. .. ... . . . .. . . | 81

1.8.7. I3ameHeHusI CTPYKTYpbl U (YHKIUM T€HOB IpU CTapeHHH 82

1.8.8. ANOITO3. . . . ... .. . . . 90
CBsi3p BO3pacTa U IoJla C aTepOCKIEPO30M M IUCIUNUAEMUeH .. 95
Bausnue ankorois Ha JUNWIAHBIA OOMEH . . .. ... .......... 101
. BeposiTHass koMIUIEeKCHass KOHUEMNUUs MaTtorenesa arepockiepoza 110
WHcTpyMeHTanbHasg JUAarHOCTHKA aTepockKiiepo3a . . . .. ... . . .. 118
1.12.1. DKI-AUArHOCTHKA. . . . . . . . . ... 118
1.12.2. Harpysounsie DKI-mpoOBL . . . ... ... ... ... ... .. ... 119
1.12.3. TIpoBokaruoHHBIE (hapMaKoIOTHIECKUE Hp06LI ...... 123
1.12.4. VYnpTpa3ByKOBblE METOJbl HCCIEIOBAHUSL . . . . . .. ... ... 125



1.13.

1.14.

1.19.

TnaBa 2.

2.1.
2.2.
2.3.

2.4.

1.12.5. JIoapKE€YHO-IUIEYEBOM WHIEKC MABIEHUS . . . . . . ... ... 127

1.12.6. OueHka »ECTKOCTH COCYIOB. . . . .. .................. 127

1.12.7. OmpeneneHne KOPOHAPHOTO KalbIMs U HEHHBA3HBHAS
KOpOHaporpadus ¢ MOMOIIBI0 MYJIbTHCIIUPATBLHOH KOM-

MBIOTEPHOH TOMOTpPadUU . . . . ... ... ... ... ... ... .. 128
1.12.8. KT-anruorpadusi KOpOHapHBIX apTepuit . . ......... .. 128
1.12.9. Bo3moxHoctn MP-TOoMorpadum B JUArHOCTHKE aTepo-

CKIIEpP03a COHHBIX APTePUU . ... . . ... ... ... ........ 129
1.12.10. CoBpeMeHHBIE TPUHIUIB KOPOHAPHOI aHrHOTpaduu

y 6ompHBIX UBC. ... .. ... 130
1.12.11. PagHoHYKIHIHbIE METOABI TUATHOCTHKH . . . . ... ... ... 131

CBsi3b KIMHUYECKHX IPOSIBICHHH ¢ Mopq)onornquKHMH ocobeH-
HOCTSIMH QTEPOCKICPO3A . . . . . . ..o 133
Koppekiust JIMIUI0B M JIMIONPOTEHHOB IUIa3Mbl KPOBH MyTEM
U3MeHeHHs1 00pa3a >KU3HU M BONPOCHI CTPATETHH THIIOJIHUIIHIC-

MHYECKON TEPATIMIL . . . . . . .. ... 148

. MeToasl MeAMKaMEHTO3HOH KOPPEKIUM HapyLIICHHH JHIUAHOTO
OOMEHA . . .. ... .. ... ... e 156
1.15.1. CTaTWHBL . . .. ... ... .. ... ... 156
1.15.2. HepuBatsl ¢pubpoeBoit kucinotel (¢pubparsr). . . . . . . . . . 169
1.15.3. HukorumuoBas kuciora (HK). .. ... ... .. ... .. .. . . . .. 171
1.15.4. CexBecTpaHTBI KEITYHBIX KHUCIOT . . . . ... ....... o173
1.15.5. Wuruburtop KumeyHoW abCcopOUMH XONECTepuHA . . . . . 174

1.15.6. Murubutopsl Oenka — mepeHOCUYNKa 3()HUPOB XOJeCTe-
puna (CETP). ... ... .. . ... .. . ... .. ... ... ... ... 175
1.15.7. c0-3 KHPHBIE KUCHOTBL . . . ... ...................... 178

. Mcnionb30BaHNe OTIACNBHBIX HPEIMAapaToB M JIEKAPCTBCHHBIX KOM-
OWMHAIU{ TpPU HEKOTOPHIX BUAAX NUCIUNUACMHMA . . . . . . . . ~..180

. OCOOCHHOCTH THIOJIHNHIEMHUYECKOH Tepamuu IMpH HEKOTOPBIX
BUIOAX HATOTOTHIL . . . . . o oo 183
. Borpocsl mpodHUIaKTHKA aTepOCKIEPO3a. . . . . . . . . . ... ... .. 187
1.18.1. TlepBuuHas mpoduIaKTHKa arepockiepo3a . . . . . . . . . 187
1.18.2. BropuyHas nmpoduiakTHKa atepockieposa . . . . . . . . . 187
Bomnpocsl, 0TBETOB Ha KOTOpBIE TMOKA HET. . . . ... ............. 188
IT'MIEPTOHUMYECKAA BOJIE3HB. . ... ... .. .. .. . .. 191
OTHONOTHS W MAaTOTCHE3 TMIEPTOHMYECKOW OONE3HH . . . . . . . . . 191
JlmarHocTHKA W KiIaccHPUKaUUS THIEPTOHUYSCKOH OonesH: ... 217
Taxktuka BemeHus OONbHBIX AL .. . ... ... . . . ... ... 224
2.3.1. OOurie MPUHOUOBI BENCHUS OONBHBIX . . .. ... ... ... ... 224
MeaukaMeHTO3HAS TEPAMMSL . . . . . . . .. ... ... 226

2.4.1. IHrnbuTOpsl aHTHOTEH3WHIPEBpalalomero (GpepMenTa

MATID). ... 228
2.4.2. bnokatopsl peuentopoB anrmoreHsmHa (BPA) ... . . . .| 234



2.4.4. p-Anpenobnokaropsr (BAB). .. ... ... 244

2.4.5. Anraronuctel kampnus (AK). . ... ... 252
2.4.6. Ilpsmoit maruburtop penmna (ITUP). ... ... ... .. .. . .. 260
2.4.7. ATOHHUCTBI UMHUJA30JIUHOBBIX PELENTOPOB. . . . .. .. ... .. 263
2.4.8. a-AnpeHOOTOKATOPBL . . . . .. ... ... e 269

2.5. KomOunupoBaHHas (apMakoTepamnus apTepuaIbHOH THIep-
TEHBMU . . . . oottt 270
2.5.1. UAII® (BPA) m muypetuxkm ... ..................... 273
2.5.2. UAII® (BPA) um amrarommctsl Kampuust (AK) ... .. .. . . 276

2.5.3. (i-Anpenobnokatop (BAB) m aHTaroHWCTH KalbIHS

(AMTHUAPOTIUPHUIUHOBEIC). . . . . . . . .o 278
2.5.4. Anraronuctsl xanenusg (AK) m mgmyperwkm . . ... ... .. 280
2.5.5. BABD ¥ IUypeTHUKM . ... .................... ... ... 281
2.6. ComnyrcTByromas Tepanus Ajld Koppekuuu umeromuxcs OP 284
2.7. THOEPTOHMYECKUE KPH3BL . . . . ... ..ot 288
2.7.1. HeoTnoxHast nomMowb. . . . ... ... ... . ..., 291
BAKITIOUCHME, . . . . . . ..ottt 296
JIuTepaTypa . . ... 297



