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Книга раскрывает читателю значение незаметных и кажущихся безобидны
ми факторов, которые постепенно приводят человека к атеросклерозу: повышен
ного уровня холестерина в крови, артериальной гипертонии, курения и др. 
Скрытое течение атеросклероза может продолжаться годами, пока не вызовет 
значимого сужения артерий сердца и мозга. С помощью мер первичной профи
лактики сравнительно легко приостановить этот процесс. Если этого не сделать, 
постепенно или неожиданно начнут себя проявлять признаки нарушения крово
обращения со стороны сердца, мозга, сосудов нижних конечностей. У определен
ной части таких лиц под влиянием физической либо психоэмоциональной на
грузки или после приема алкоголя могут наступить инфаркт, инсульт, опасные 
нарушения сердечного ритма. Автор показывает, как распознать приближение 
этих осложнений и что делать, чтобы их предотвратить.

Книга одобрена экспертным редакционно-издательским советом по меди
цинской литературе Военно-медицинской академии и фондами поддержки науки 
и образования «Университетская книга» и «Учебная литература»

The basis of such dangerous attacks as myocardial infarction (Ml), stroke and 
sudden death is atherosclerosis and its risk factors — arterial hypertension (AHT), 
dyslipidemia (DLP), cigarette smoking and others. Besides, there are many other func
tional factors which may provoke fatal complications of atherosclerosis: physical effort, 
negative emotions, the rise of blood pressure, arterial spasm, etc. Sometimes functional 
rather than organic components become more important in the pathogenesis of MI, 
stroke and sudden death. The relations between organic and functional factors of fatal 
complications are analyzed in the book. These dangerous complications are usually qu
ite unexpected but in most cases some latent symptoms are present which suggest that 
the patient’s life is menaced. The predictors for MI are ischemic heart disease (inclu
ding silent forms) and unstable angina. For sudden death they are ectopic frequent 
ventricular premature contractions: the predictors for stroke are silent plaques in caro
tids, cerebrovascular encephalopathy, etc.

Special emphasize is placed on primary prophylaxis of MI, stroke and sudden 
death. Prevention of atherosclerosis as well as secondary prophylaxis are cessation of 
atherosclerosis progression and prevention of its dangerous complications is becoming 
a reality due to modern, effective drugs (statins, ACE inhibitors, anticoagulants, mo
nonitrates, etc). The book is summarized the literature the author’s own experience 
and is intended for all doctors and all these willing to improve the. «quality of the life».
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