
УДК 616.311-056.3-07-08(07) 
Л53

Государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования 

«Северо-Западный государственный медицинский университет 
им. И. И. Мечникова» Министерства здравоохранения РФ

Государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования 

«Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» Министерства здравоохранения РФ

Авторы:
Захаров В. И., Гайдук А. А., Яковлев А. А., Даниленко Л. А., 

Артамонова М. В., Сергеева Т. В.

Рецензенты:
Потапгук А. А. — доктор медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой 
медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры СПбГМУ 
им. акад. И. П. Павлова

Лечебная физкультура у больных, перенесших онконейрохи- 
Л53 рургические вмешательства, в условиях санаториев / под ред. 

В. И. Захарова. — Санкт-Петербург: СпецЛит, 2017. — 223 с. 
ISBN 978-5-299-00762-6

Учебно-методическое пособие посвящено определению роли и места ле­
чебной физкультуры в современных технологиях медицинской реабилитации 
больных после оперативного лечения опухолей нервной системы. Определены 
приоритетные задачи организации медицинской реабилитации, приведены 
характеристики медико-экономических стандартов восстановительного лече­
ния и клинико-функциональные характеристики больных онконейрохирурги- 
ческого профиля в соответствии с МКБ-10 с характеристикой неврологических 
дефицитов. Представлены общие принципы лечебной физкультуры при по­
ражении ЦНС и развивающемся при этом функциональном дефиците. В при­
ложении представлены планы и алгоритмы выполнения услуг раздела неме­
дикаментозных методов медицинской реабилитации больных онконейрохи- 
рургического профиля.

Учебно-методическое пособие предназначено для студентов, клинических 
ординаторов, а также врачей нейрохирургов, неврологов, врачей по медицин­
ской реабилитации, лечебной физкультуре. Утверждено учебно-методическим 
советом ФГБОУВО СПбГПМУ.

УДК 616.311-056.3-07-08(07)

ISBN 978-5-299-00762-6 © ООО «Издательство „СпецЛит”», 2017



Оглавление

Глава 1. Проблемы медицинской реабилитации пациентов, перенес­
ших онконейрохирургические вмешательства.................................... 5

Глава 2. Характеристика стандартов медицинской реабилитации 
больных онконейрохирургического профиля в соответствии 
с МКБ-10.................................................................................................  14

Глава 3. Клинические проявления и организация медицинской реа­
билитации больных после удаления злокачественных ново­
образований головного мозга с умеренно выраженными 
двигательными и/или речевыми нарушениями..................................  18

Глава 4. Клинические проявления и организация медицинской реа­
билитации больных после удаления доброкачественных но­
вообразований головного мозга с умеренно выраженными 
двигательными и/или речевыми нарушениями..................................  47

Глава 5. Клинические проявления и медицинская реабилитация 
больных после удаления злокачественных новообразований 
спинного мозга с умеренно выраженными двигательными
нарушениями........................................................................................  75

Глава 6. Клинические проявления и медицинская реабилитация 
больных после удаления доброкачественных новообразова­
ний спинного мозга с умеренно выраженными двигательны­
ми нарушениями...................................................................................100

Глава 7. Клинические проявления и медицинская реабилитация 
больных после удаления новообразований периферических 
нервов ................................................................................................... 120

Глава 8. Клинические проявления и медицинская реабилитация 
больных после удаления невриномы VIII черепного нерва 
с признаками дисфункции на уровне ствола головного мозга 139

Приложение 1. План выполнения услуг по лечебной физкультуре 
у пациентов после удаления злокачественных новообразова­
ний головного мозга с умеренно выраженными двигатель­
ными и/или речевыми нарушениями..................... .. .......................156

Приложение 2. График выполнения услуг по лечебной физкультуре 
в разделе немедикаментозных методов медицинской реаби­
литации больных после удаления злокачественных ново­
образований головного мозга с умеренно выраженными 
двигательными и/или речевыми нарушениями...............................162

Приложение 3. План выполнения услуг по лечебной физкультуре 
у пациентов после удаления доброкачественных новообра­
зований головного мозга с умеренно выраженными двига­
тельными и /или речевыми нарушениями....................................... 167

3



Приложение 4. График выполнения услуг по лечебной физкультуре 
в разделе немедикаментозных методов медицинской реаби­
литации больных после удаления доброкачественных ново­
образований головного мозга с умеренно выраженными
двигательными и/или речевыми нарушениями...............................172

Приложение 5. План выполнения услуг по лечебной физкультуре 
у пациентов после удаления злокачественных новообразова­
ний спинного мозга с умеренно выраженными двигательны­
ми нарушениями.................................................................................175

Приложение 6. График выполнения услуг по лечебной физкультуре 
в разделе немедикаментозных методов медицинской реа­
билитации больных после удаления злокачественных но­
вообразований спинного мозга с умеренно выраженными
двигательными нарушениями........................................................... 180

Приложение 7. План выполнения услуг по лечебной физкультуре 
у пациентов после удаления доброкачественных новообра­
зований спинного мозга с умеренно выраженными двига­
тельными нарушениями.....................................................................183

Приложение 8. График выполнения услуг по лечебной физкультуре 
в разделе немедикаментозных методов медицинской реаби­
литации больных после удаления доброкачественных ново­
образований спинного мозга с умеренно выраженными дви­
гательными нарушениями.................................................................. 188

Приложение 9. План выполнения услуг по лечебной физкультуре 
у пациентов после удаления новообразований перифериче­
ских нервов.......................................................................................... 191

Приложение 10. График выполнения услуг по лечебной физкультуре 
в разделе немедикаментозных методов медицинской реаби­
литации больных после удаления новообразований перифе­
рических нервов...................................................................................197

Приложение 11. План выполнения услуг по лечебной физкультуре 
у пациентов после удаления невриномы VIII черепного нер­
ва с признаками дисфункции головного мозга на уровне 
ствола головного мозга....................................................................... 200

Приложение 12. График выполнения услуг по лечебной физкультуре 
в разделе немедикаментозных методов медицинской реаби­
литации больных после удаления невриномы VIII черепно­
го нерва с признаками дисфункции головного мозга на 
уровне ствола головного мозга......................................................... 205

Приложение 13. Шкалы, используемые в клинической практике для 
определения степени выраженности функциональных нару­
шений у пациентов, перенесших оперативное вмешательство 
по поводу новообразования головного и спинного мозга . . 208

Литература .......................................................................................................216

4


