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ПРЕДИСЛОВИЕ

Новый учебник по нервным болезням имеет определенную спе­
цифику. В отличие от ранее изданных, он предназначен не только 
для студентов средних медицинских учебных заведений, обучаю­
щихся по специальности «Лечебное дело», но и для действующих 
фельдшеров, а также для первичного медицинского звена, врачей 
общей практики. Указанное изменение в предназначении учебника 
влечет за собой и изменение его содержания. Большее внимание 
уделено лечебно-диагностической деятельности, а также профилак­
тической работе и реабилитации. Обучение будущих фельдшеров 
соответствует Федеральному государственному образовательному 
стандарту (ФГОС).

Известно, что сначала пациенты обращаются к участковым вра­
чам, которые в простых случаях могут оказать им необходимую по­
мощь или хотя бы паллиативную. Кроме того, в ряде регионов пер­
вичное медицинское звено и специалисты-неврологи разделены 
временем и расстоянием.

Мы учитывали и то обстоятельство, что болезни нервной систе­
мы у населения России являются одними из самых распространен­
ных и одной из наиболее частых причин летальных исходов и ин- 
валидизации. Это касается, в первую очередь, инсультов и травма­
тических повреждений нервной системы. Растет число онкологиче­
ских мозговых заболеваний и вегетативно-сосудистых расстройств 
нервного происхождения. Весьма большое число людей среднего и 
даже молодого возраста теряют работоспособность вследствие ос­
теохондроза и связанной с ним патологии нервной системы. Все эти 
обстоятельства требуют улучшения качества обучения неврологии 
медработников среднего звена, в частности фельдшеров. Особое 
внимание уделяется их умению оказывать неотложную помощь.

Учебник традиционно разделен на общую и специальную части 
и содержит обязательную для обучения и вариативную части. Со­
хранение глав и разделов последней в учебной программе опреде­
ляется выбором преподавателя, с учетом, например, региональных 
и временных особенностей.

В общей части, выполненной по системе профессиональных мо­
дулей, придающих изложению определенную логичность и завер­
шенность, предлагается определенная последовательность глав: 
«Анатомо-физиологический очерк», «Симптоматология и синдро- 
мология нервных болезней», «Лабораторные и инструментальные 
методы исследования неврологических больных».



В специальной части учебника изложены данные об основных 
распространенных неврологических заболеваниях в строгой после­
довательности: этиология, патогенез, клиника, течение, диагности­
ка; прогноз, терапия, реабилитация, профилактика. Использованы 
изменения в наименованиях болезней в свете требований новой 
классификации (МКБ-10).

Сохранена глава «Немедикаментозные методы лечения в невро­
логии». Эти методы в неврологии представлены так широко, как ни 
в одной другой медицинской практике. Кроме того, зачастую упо­
минания о том, что при той или иной болезни применяются, на­
пример, физиотерапия, ЛФК, массаж, акупунктура, студентами за­
поминаются механически, без представления об условиях проведе­
ния и цели применения того или другого немедикаментозного 
метода лечения, и наш учебник восполняет этот недостаток. С вве­
дением вышеуказанной главы учебник может быть использован 
и при преподавании смежных дисциплин, например физиотерапии 
и массажа. В специальную часть учебника нами введена отдельная 
таблица по наиболее часто встречающимся неотложным состояни­
ям в неврологии (при которых умение оказывать помощь преду­
смотрено Государственным образовательным стандартом).

Авторы рассчитывают на интерес преподавателей средних ме­
дицинских учебных заведений и медработников среднего звена 
к новому учебнику и будут благодарны за любые критические заме­
чания.


