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В учебном пособии рассматривается краткосрочная модель кон- 
фликт-центрированной психотерапии, разработанная на основе пси
хологии отношений В. Н. Мясищева — «аналитико-катартическая 
терапия Александрова» (АКТА). Психогенетический анализ жизни 
пациента, его личности и патогенной ситуации дополняется исполь
зованием элементов технологий, основанных на катарсисе: психо
драмы, гештальт-терапии и личностно-центрированной терапии 
К. Роджерса. Рассказы пациента о своих проблемах трансформиру
ются в действие посредством имагинативной техники «диалога со 
значимыми другими». Метод используется как для лечения неврозов, 
так и для анализа конфликтных отношений лиц, отягощенных лич
ностными проблемами.

Пособие предназначено для психотерапевтов, клинических пси
хологов, студентов медицинских и психологических факультетов.
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