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ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЕРВОМУ ИЗДАНИЮ

В настоящее время продолжается развитие психотерапии в нашей 
стране как самостоятельной медицинской специальности — ее ин
фраструктуры, методов, образовательной практики.

В связи с распространением биопсихосоциальной концепции в 
медицине и здравоохранении интерес к психотерапии вполне есте
ствен. Подтверждается ее роль в лечении не только нервно-психиче
ских и психосоматических заболеваний, но и более широкого круга 
расстройств. Реформирование отечественного здравоохранения, пе
рераспределение основных контингентов больных повышают роль 
психотерапии для общей врачебной практики, а также военной ме
дицины.

Одним из условий повышения качества психотерапевтической 
помощи является обеспечение врачей-психотерапевтов, психиатров, 
клинических психологов и других специалистов, принимающих уча
стие в психотерапевтическом процессе, профессиональной лите
ратурой. За последние годы количество публикаций отечественных 
авторов по психотерапии справочного, учебного, научного характера 
значительно возросло. Однако среди них качественных изданий, от
вечающих требованиям научности, информативности, систематично
сти, доступности изложения, по-прежнему мало.

К числу этих немногих исключений следует отнести учебное посо
бие «Психотерапия», подготовленное сотрудниками двух известных 
учреждений — Военно-медицинской академии и Санкт-Петербург
ской медицинской академии последипломного образования, под ре
дакцией профессора В. К. Шамрея и профессора В. И. Курпатова.

Помимо весьма полного изложения основных направлений, 
форм, видов, методов, техник современной психотерапии, заслужи
вают отдельного внимания такие разделы этой книги, как лингвисти
ка, риторика в их значении для психотерапии, отечественный вариант 
динамической психотерапии, психотерапия посттравматических и 
стрессовых расстройств, общенаучные и методические вопросы пси
хотерапии, ее состояние и тенденции развития.

В книге нашел отражение опыт авторов — психотерапевтов и пси
хиатров; ученых, преподавателей и практиков; врачей и клинических 
психологов.

Результаты многолетней повседневной деятельности авторского 
коллектива, представленные в книге, позволят улучшить образова
тельный процесс по психотерапии, а также качество лечения, профи
лактики и реабилитации в широкой медицинской практике.

Профессор Б. Д. Карвасарский


