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ПРЕДИСЛОВИЕ
Психологические основы здоровья человека — это раздел про­

филактической медицины, посвященный проблеме охраны здоровья 
как междисциплинарной области, связанной с улучшением здоровья 
отдельных индивидов и общества в целом. В задачи психологических 
основ здоровья человека входит разработка методов специфической 
и неспецифической профилактики, оценки и коррекции неадекватных 
поведенческих моделей, повышения индивидуально-психологической 
ценности здоровья.

Актуальность данного пособия определяется увеличением рас­
пространенности проблем, связанных со здоровьем. К сожалению, 
здоровье населения России ухудшается из года в год, что крайне 
неблагоприятно влияет на демографическую ситуацию. По прогнозам, 
если ничего не изменится в сохранении здоровья населения, к 2020 г. 
смертность российских мужчин будет самой высокой в мире. Высокая 
стрессогенность социально-экономических факторов, экологических 
условий и стиля жизни в современном обществе обусловливает про­
грессивное снижение в последние годы уровня психического и сома­
тического здоровья населения. По прогнозам Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), к 2020 г. психические расстройства войдут 
в первую пятерку болезней, ведущих к потере трудоспособности, де­
прессии займут второе место по распространенности, следуя сразу 
за сердечно-сосудистыми заболеваниями.

В России показатели существенно хуже среднемировых. Если в мире 
в среднем около 15 % людей нуждаются в психиатрической помощи, 
то в России их число достигает 25 %. Это связано с тем, что психиче­
ское здоровье населения России начиная с 1990-х гг. неуклонно ухуд­
шалось по многим показателям. В связи с этим особую актуальность 
приобретают поиск наиболее адекватных путей и методов укрепления 
состояния здоровья населения и разработка оздоровительных техно­
логий, способных обеспечить формирование устойчивых личностных 
установок на здоровый стиль жизни.

В первом разделе данного пособия, состоящем из трёх глав, пред­
ставлены психологические основы здоровья человека с позиции кате­
гории профилактической медицины, приводятся различные подходы 
к понятию психического и психологического здоровья, анализируются 
его критерии и факторы и обсуждается проблема психической нормы.

Во втором разделе учебного пособия рассматриваются психоло­
гические факторы, оказывающие влияние на здоровье человека. Осо­
бое внимание уделено здоровому образу жизни как фактору сохране­
ния здоровья; изложены разные точки зрения на понятие «здоровый 
образ жизни», на структуру образа жизни и отношение к здоровью.



Представлены подходы к оценке качества жизни и уделено внимание 
проблеме качества жизни в медицине, анализируются вопросы, свя­
занные со стрессом и его влиянием на здоровье человека.

Третий раздел учебного пособия освещает нарушения здоровья 
человека вследствие негативного влияния психосоциальных факторов. 
Последовательно рассматриваются проблемы психосоматического 
здоровья, эмоционального выгорания, стрессовых и постстрессовых 
расстройств, кризисных состояний и суицидального поведения, зави­
симости от психоактивных веществ.

В четвёртом разделе анализируются психопрофилактические 
аспекты сохранения здоровья человека, приводятся профилактические 
и гигиенические методы сохранения психического здоровья; рассмат­
ривается проблема медико-психологической службы в контексте 
охраны психического здоровья. В книге уделено внимание проблеме 
формирования здорового образа жизни, профилактике и лечению 
стрессовых последствий; рассмотрены подходы к профилактике психо­
соматических, стрессовых и постстрессовых расстройств. В работе 
анализируются вопросы помощи в кризисных ситуациях, профилак­
тика зависимости от психоактивных веществ, а также приводится 
описание основных фармакологических средств для сохранения 
здоровья.

В заключительной части обсуждаются актуальные проблемы 
психологических основ здоровья человека как раздела профилакти­
ческой медицины.

Авторы надеются, что предлагаемые в пособии материалы могут 
быть использованы в деятельности специалистов, занимающихся со­
хранением психического и физического здоровья человека (врачей 
общесоматической сети, психотерапевтов, психологов), и будут инте­
ресны широкому кругу читателей.

Авторы выражают особую признательность рецензентам и заранее 
выражают благодарность читателям за все пожелания и замечания.


