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IMPEAMCIIOBUE

IIcuxonornyeckue 0CHOBBI 310POBbS YeJI0BeKa — 3TO pa3jes1 Npo-
(punakTHyeckoii MeTUIIUHBI, MOCBSIIIEHHBIH MP00JieMe 0XPaHbI 310POBbSI
KaK MeXIMCHUIUINHAPHOI 00/1acTH, CBSI3aHHOM € yJIy4llleHUeM 310POBbs
OTIeJbHBIX MHIMBHMO0B M 0011ecTBa B 1esioM. B 3axaun ncuxosnoruyeckux
OCHOB 3/10POBbSI YeJ0OBeKa BXOAMT pa3padoTka MeToA0B cneluduieckoi
U HecnenM(puyecKkoil NpopuUIaAKTHKHU, OLIEHKU U KOPPeKIHMH HeaJeKBaTHbIX
NoBeJeHYeCKMX MojeJiell, OBbIIEeHNs MHANBUAYAIbHO-TICUX0JI0rH4eCcKOi
LIEHHOCTH 310POBbS.

AKTYaJlbHOCTb IaHHOT'O MO0cO0UsI onpe/e/isieTcsl yBeJu4eHueM pac-
NPOCTPAHEHHOCTHU NPobJieM, CBA3AHHBIX €0 310poBbeM. K coxajienuio,
310poBbe HaceJeHusa Poccuu yxyamaercs u3 roga B rofi, 4ro Kpaiine
He0JIaronpusiTHO BJIusieT HA JeMorpaguyeckylo curyauuio. ITo npornozam,
€cJIM HU4ero He U3MEHUTCS B COXPaHEHHMH 3/I0POBbsI HacesieHus , k 2020 r.
CMEPTHOCTH POCCHIICKMX MY:KYHH OyIeT caMoil BLICOKOIi B Mupe. Boicokast
CTPECCOreHHOCTh COLMAJIBHO-IKOHOMMYECKUX GaKTOPOB, IKOJIOTHYECKUX
YCJIOBUI M CTHJIA )KU3HU B COBPEMEHHOM 00111ecTBE 00yCJI0BIUBAET NMPO-
rpeccMBHOE CHMKeHHe B IOcCJIe/IHHe I0/ibl YPOBHS NCUXHYECKOI0 U COMAa-
THYECKOr0 310pOBbs HacejeHus. I1o nporaozam BecemupHoii oprannzanun
3npasooxpanenns (BO3), k 2020 r. ncuxuyeckue paccTpoiicTsa BoaIyT
B IIEPBYI0 NATEPKY 0oJie3Hell, BeylIHX K MOTepe TPY/A0CMOCOOHOCTH, JIe-
Npeccuu 3aiiMyT BTOpOe MeCTO N0 PAcIPOCTPAHEHHOCTH, cJlelysl cpa3y
3a cepaeYHO-COCYAUCTHIMM 3a00/1eBAaHUSIMM.

B Poccuu moka3aTtesiv CylIeCTBEHHO Xy:Ke cpeafHeMHupoBbIX. Eciin B Mupe
B cpe/iHeM 0K0J10 15 % s1oaeii Hy:K1aI0TCA B ICHXHATPUYECKOH MOMOIIH,
TO0 B Poccnu ux unciao gocturaer 25 %. ITo cBA3aHO ¢ TEM, YTO NCHUXHYe-
cKoe 310poBbe HacejdeHnss Poccun HaunHas ¢ 1990-x IT. HEYKJIOHHO yXY/I-
1aJ10Ch 0 MHOTHM TOKa3aTeJsiM. B CBSI3HM ¢ 3TUM 0c00YyI0 aKTyaIbHOCTH
npuodpeTaroT NOMCK HAUDOIee aTeKBATHBIX NMyTell 1 MeTOA0B YKpenJeHus!
COCTOSIHMSI 30POBbS HaceJeHUsI U Pa3padoTKa 0310POBUTEIbHBIX TEXHO-
JIoruii, cnoco0HBIX 00ecneYnTh (POPMUPOBAHHE YCTOHYUBBIX JUYHOCTHBIX
YCTAHOBOK Ha 3J0POBBIil CTH/Ib KM3HM.

B nepBom pa3iesie AaHHOTO MOCOOUS, COCTOSIIIEM U3 TPEX IJ1aB, Mpe/-
CTaBJIeHbI MICUX0JI0THYeCKHe OCHOBBI 310POBbSI YeJI0BeKa ¢ MO3ULMHU KaTe-
ropuu NpopuIaKTHYeCKO MeANLIMHBI, IPUBOAATCH Pa3JHYHbIe MOAX0AbI
K NOHATHIO ICUXHYECKOI0 U MCUX0JIOrHYeCKOro 310POBbsl, AHAJIM3UPYIOTCSH
ero kpurepum 1 GaxkTopsl U o0cysKAaeTCs NPodjieMa NCUXUYECKOH HOPMBI.

Bo BTOpOM pa3nese yueGHOro nocodust paccMaTpMBaIOTCs NMCUX0J10-
ruyeckme GpakTopsl, 0Ka3biBalliye BIHsSHUE HA 310pOBbe YeaoBeka. Oco-
00e BHUMAaHMe y/eJIeHO 310POBOMY 00pa3y KM3HM Kak GaKkTopy coxpaHe-
HMA 310POBbS; U3J105KeHbI Pa3Hble TOUYKH 3PEeHUS] HA NOHATHE «310POBbIH
00pa3 :KM3HW», HA CTPYKTYPY 00pa3a >KM3HHM M OTHOLLEHHE K 310POBbIO.



IIpeacraBieHbl NMOAX0AbI K OLEHKE Ka4yecTBa KU3HH M Y/AeJeHO BHUMAaHHe
npod;jeMe KadecTBa JKH3HM B MeJUIHHE, AHAJIU3HPYIOTCH BONPOCHI, CBSl-
3aHHbIE CO CTPECCOM U €ro BIMsIHHEM Ha 310pPOBbe YeI0BeKa.

Tperunii pa3nen y4eGHOro mocodusi OcCBellaeT HApYLIeHUS 310POBbS
YeJIOBeKa BCJIEACTBHE HEraTHMBHOIO BJIMSIHHSI TCHMXOCOIMAJIbHBIX (PAaKTOPOB.
IocienoBaTeIbHO  PaccMATPUBAIOTC  NMPOGJeMbl  IICHXOCOMATHYECKOIo
310pPOBbSl, 3MOLMOHAJIBLHOIO BbITOPAHMS, CTPECCOBBIX H IOCTCTPECCOBBIX
PacCTPOiCTB, KPU3UCHBIX COCTOSIHMHA W CYMIMAQILHOIO IOBeIeHHUsl, 3aBH-
CHMOCTH OT IICHXOAKTHUBHBIX BELIECTB.

B uerBéprom pasmene aHAJIM3HPYIOTC  NCHXONPOQHIAKTHYECKHE
acleKTbl COXPAHEHUS 3/10POBbS YeJIOBEKA, NPUBOAATCH NpodHIAKTHYECKHE
U TUrHeHHYecKHe MeTOAbl COXPAHEHHs INCHXMYECKOro 310pPOBbi; paccMat-
puBaercsi mnpodsieMa  MeAMKO-IICHXOJOIMYeCKOi  CJyxk0bl B  KOHTEKCTe
OXpaHbl INCHXHYECKOr0 310pOBbs. B KHHre yJelieHO BHHUMaHHe HpodJieme
dopmMupoBaHus 310POBOr0 00pa3a KU3HH, NPOPHIAKTHKE H JIeYeHHIO
CTPECCOBBIX MNMOC/IEACTBHII; PACCMOTPEHbI MOAXOAbI K NMPOQHIAKTHKE ICHXO-
COMATHYECKHX, CTPECCOBBIX M IOCTCTPECCOBBIX paccrpoiictB. B padore
aHAJM3UPYIOTCA BONPOCHI NOMOLIM B KPH3HCHBIX CHTyaunusx, npoduiiak-
THKA 3aBHCHMOCTH OT TNICHXOAKTHBHBIX BeLIECTB, a TaK:Ke HNPHBOAUTCS
ONHCAHME OCHOBHBIX (AaPMAKOJIOIMYECKHX CPEICTB LISl  COXPaHEeHHUs
3710pOBBA.

B 3ak/JII04MTEIBHOH 4YacTH 00CY:KAAIOTCA  AKTyalbHble HNPOGJIeMbl
NCHXO0JIOTHYECKMX OCHOB 3/0POBbSl YeJIOBEKAa Kak pasiena npodpuiakTu-
YecKoil MeIMIUHBI.

ABTOpPBI HaJelOTCHA, YTO MNpeliaraeMble B IOCOOMM MaTepHaJbl MOTYT
ObITH HCIOJb30BaHbI B JEATEIHLHOCTH CHENHAJUCTOB, 3aHUMAIOIIMXCH CO-
XpaHeHHeM ICHXMYeCKOro M (U3NYecKoro 310pOBbsi 4ejoBeka (Bpauveii
00IeCOMATHYECKOH CeTH, TNCHXOTepaneBTOB, ICHXO0JOrOB), W OyIyT HHTe-
pecHBI INUPOKOMY KPYTY YHTaTeNeH.

ABTOpBI BBIPA:KAIOT 0CO0YI0 NPH3HATEIHLHOCTH PEllEH3eHTaM M 3apaHee
BBIPAKAIOT 0JIAT0IAPHOCTH YUTATEISAM 32 BCe MOKeJIAHUS U 3aMeYaHus.



