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ВВЕДЕНИЕ

Необходимость усиления антиалкогольной работы с подростка­
ми обусловлена прежде всего распространенностью употребления 
алкоголя в обществе в целом и в данной возрастной группе в част­
ности.

Пьянство родителей создает, с одной стороны, крайне неблаго­
приятные условия для нравственного воспитания и интеллектуаль­
ного развития детей и подростков, с другой — способствует раннему 
началу употребления детьми алкогольных напитков. В свою очередь, 
приобщение к алкоголю и систематическое его употребление в моло­
дые годы приводит к развитию тяжелого заболевания — алкоголизма.

Данное пособие представляет в доступной форме информацию 
о вредном влиянии алкоголя на молодой организм, раскрывает при­
чины употребления спиртных напитков и особенности формиро­
вания алкоголизма у подростков. Авторы рассматривают основные 
направления антиалкогольной работы в молодежной среде и особен­
ности антиалкогольного воспитания в школе и семье.

Некоторые ключевые моменты сознательно многократно рас­
сматриваются в различных разделах предлагаемого пособия, что 
позволяет посмотреть на проблему предупреждения подросткового 
алкоголизма с разных точек зрения и максимально полно охватить 
вопросы психопрофилактики данного явления.


