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ПРЕДИСЛОВИЕ

Туберкулез в настоящее время остается важной медико-соци­
альной проблемой. Своевременная диагностика туберкулеза у детей 
и подростков и успешная борьба с ним возможны только в тесном 
сотрудничестве врачей-педиатров общей лечебной сети и фтизиат- 
ров-педиатров.

На современном уровне знаний хорошо известны начальные 
проявления первичной туберкулезной инфекции у детей, имеются 
большие достижения в области специфической профилактики, ран­
него выявления и лечения туберкулезной инфекции.

Начиная с 2000 г. в Российской Федерации наблюдается устой­
чивое снижение заболеваемости туберкулезом. Несмотря на до­
стигнутые результаты, ситуация по туберкулезу в стране оцени­
вается как весьма напряженная. По оценке Всемирной организации 
здравоохранения, Российская Федерация входит в число 22 стран 
с высоким бременем туберкулеза. Одной из причин этого является 
туберкулез с множественной лекарственной устойчивостью возбу­
дителя, требующий особого подхода к лечению. По данным 
2013 года, у каждого пятого впервые выявленного больного тубер­
кулезом и у каждого третьего пациента с рецидивом заболевания 
установлено наличие МЛУ МВТ в мокроте, то есть имел место ту­
беркулез с множественной лекарственной устойчивостью (МЛУ ТБ).

Распространение в стране ВИЧ-инфекции уже оказывает суще­
ственное влияние на эпидемическую ситуацию по туберкулезу. 
В 2013 году каждый восьмой впервые выявленный и вставший на 
учет больной туберкулезом был с ВИЧ-инфекцией, туберкулез яв­
ляется лидирующей причиной смерти лиц, живущих с ВИЧ (ЛЖВ). 
Сегодня врач практически любой специальности может столкнуть­
ся со случаем диагностики туберкулеза легочной и внелегочной 
локализаций у пациента с ВИЧ-инфекцией.

Клинику туберкулеза у детей и подростков изменило широкое 
использование противотуберкулезных антибактериальных препара­
тов. Редко встречаются тяжелые распространенные формы: мили­
арный туберкулез, туберкулезный менингит, казеозная пневмония. 
Тем не менее ситуация по туберкулезу среди детей и подростков 
в настоящее время остается напряженная, что обусловлено снизив­
шимся уровнем жизни населения, нестабильностью в обществе, со­
циальным стрессом, основанным на утрате у некоторых групп на­
селения эффективной трудовой мотивации, увеличением миграци­
онных процессов, ростом числа социально дезадаптированных 
групп населения, наличием большого резервуара инфекции в уч-
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реждениях пенитенциарной системы. Таким образом, несмотря на 
успехи, достигнутые в диагностике, лечении и профилактике тубер­
кулеза у детей и подростков, эта проблема все еще остается акту­
альной, требующей тщательного изучения.

В предлагаемой книге изложены основные направления учения 
о детском туберкулезе на современном этапе, описаны методики 
обследования больного ребенка, включающие лабораторные, рент­
генологические и бронхологические исследования, использование 
инновационных методов диагностики. Освещены современные ме­
тоды комплексной терапии туберкулеза: антибактериальная, десен­
сибилизирующая и гормональная терапия, проводимые на фоне 
санаторно-гигиенического режима.

Большое значение придается вопросам диспансерного наблюде­
ния за больными и инфицированными детьми, работе в очагах ту­
беркулеза, химиопрофилактике и превентивному лечению.

Определенное место в книге отведено профилактическим и ор­
ганизационным вопросам борьбы с туберкулезом.

Впервые в книгу включен раздел, посвященный проблеме со­
четания двух инфекций — туберкулеза и ВИЧ (вирус иммунодефи­
цита человека), что связано с неуклонным увеличением сочетанной 
заболеваемости, а также раздел диагностики и лечения туберкулеза 
с множественной лекарственной устойчивостью (МЛУ).

Приводятся сведения об инновационных методах диагностики 
туберкулеза (ВАСТЕК, КТ, ПЦР — диагностика).

Отдельная глава посвящена вопросам экспертизы нетрудоспо­
собности.

Авторы надеются, что в вопросах диагностики, лечения и про­
филактики туберкулеза настоящее руководство окажет помощь не 
только врачам-фтизиатрам и организаторам здравоохранения, но и 
педиатрам любой специальности.


