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...Мне понятно то, что Бог 
Мудро дал нам пару ног, 
Глаз, ушей и рук по паре,
Что в одном лишь экземпляре 
Подарил нам рот и нос.
Но ответь мне на вопрос: 
Почему Творец светил 
Столь небрежно упростил 
Ту срамную вещь, какой 
Наделен весь род мужской, 
Чтоб давать продленье роду 
И сливать вдобавок воду?

Генрих Гейне

ВВЕДЕНИЕ

Авторский коллектив данной книги, представленный в основном анатомами и врача
ми, не согласен с Г. Гейне о столь упрощенном строении мужского полового члена. Конеч
но, если оценивать только его внешнюю форму, можно сказать, что ничего сложного в ней 
нет. Но это только на первый взгляд. На самом деле даже форма и размеры полового чле
на в корне отличаются при различных функциональных состояниях — в неэректильном 
и эректильном. В неэректильном состоянии половой член у взрослого мужчины представ
ляет собой свисающий отросток с закругленной на конце головкой и собранной в складки 
кожей. Именно такая форма оправдывает дословный перевод латинского термина «пе
нис» — хвост. В состоянии эрекции — это удлиненный и утолщенный, плотный по кон
систенции орган, сильно наполненный кровью, с тонкой гладкой кожей. Вряд ли какой 
другой орган способен столь быстро изменять свои размеры, причем в несколько раз.

Изменение формы и размеров полового члена при эрекции обусловлены особенностя
ми строения всех его тканей, и, прежде всего, оригинальным устройством его кровенос
ного русла. А секретов в его устройстве много.

На изучение сосудов полового члена стали обращать большое внимание уже в 15 в., 
когда Леонардо да Винчи отметил факт, что эрекция — это результат заполнения поло
вого члена кровью, а не воздухом, как считали до него. В 1585 г. французский ученый 
Амбруаз Паре впервые дал подробное описание строения полового члена и физиологии 
эрекции. С этого времени в науке стали появляться открытия по данному вопросу, есте
ственно, передовые для того времени и во многом ошибочные — для настоящего.

Однако, несмотря на огромный обывательский и профессиональный интерес к поло
вому члену, до сих пор многие морфологические вопросы изучены недостаточно полно. 
Многолетний опыт преподавания дисциплины «Анатомия человека» и ряд выполнен
ных по данной тематике диссертационных исследований позволили нам поделиться 
с читателями накопленными сведениями о макро- и микроскопической анатомии поло
вого члена, а также об анатомических причинах эректильной дисфункции. Знание мор
фофункциональных особенностей строения каждого из звеньев сосудистого русла дан
ного органа необходимо для понимания предпосылок и механизма развития эректиль
ной дисфункции, а также разработки рациональных подходов к ее устранению. Эти 
вопросы будут рассмотрены в соответствующих главах данного издания.

Во введении, как принято в научной литературе, необходимо сосредоточиться на по
нятийном аппарате и раскрыть актуальность исследуемого вопроса.

Итак, эрекция — это интенсивное наполнение полового члена кровью, приводящее 
при половом возбуждении к увеличению его объема и отвердению. С научной точки 
зрения — это комплексный нейроваскулярный процесс.

Термин «эректильная дисфункция» означает нарушение эрекции (Шангичев А. В., 
Белоусов И. И., Коган М. И., 2013; Andersson К. Е., 2001; Miner М. М., 2011). Однако


