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В монографии рассматриваются вопросы оценки уровня физи
ческого развития человека, современные представления о конститу
ции человека и аспекты биомедицинской антропологии. Приводится 
обобщенный обзор современных методов определения компонент
ного состава тела человека (количества жировой, мышечной и кост
ной тканей). Представлены результаты проведенного комплексного 
антропометрического исследования взрослого населения, прожи
вающего в Северо-Западном регионе Российской Федерации (Ре
спублика Карелия). Показана возрастная динамика компонентного 
состава тела, конституциональное распределение населения и сома- 
тотипологическая ассоциированность изменчивости антропометри
ческих показателей.

Книга предназначена для специалистов в области антропологии, 
морфологии, медицины и студентов медицинских вузов.
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