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Различные шкалы, тесты и опросники имеют большое значение 
для выявления множества заболеваний, травм, спастичности у детей 
и взрослых. При поражении нервной системы различного генеза шка­
лы, тесты и опросники являются существенным дополнением для вра­
ча в оценке состояния пациента наравне с клиническими и паракли­
ническими исследованиями. Возможность легко ориентироваться 
в множестве тестов, шкал и таблиц позволит врачу не только выделить 
группу лиц с наличием заболеваний нервной системы, но и подобрать 
адекватную лечебную терапию и оценить возможности пациентов для 
проведения этапов реабилитации. Знание отдельных симптомов 
и представленных в этой книге тестов, шкал и опросников помогает 
врачу ориентироваться в сложном мире неврологических болезней 
и синдромов, понять, насколько важна та или иная терапия и реаби­
литация у пациента с точки зрения доказательной медицины. В насто­
ящее время ни одно клиническое испытание или апробация новых 
лекарственных препаратов и средств реабилитации не проходит без 
обязательного использования определенных шкал и тестов. В то же 
время любому врачу нельзя игнорировать применение опросников, 
шкал и тестов для оценки жизнедеятельности и социальных ограни­
чений пациентов. В связи с этим к методологии применения тестов, 
шкал и таблиц предъявляют определенные требования (для психо­
логических тестов) — надежность, валидность и чувствительность — 
характеристики, позволяющие оценить тест для использования его 
в качестве инструмента для исследования тех или иных функций па­
циента. Для тестов, применяемых в реабилитологии, важны три ос­
новные категории валидности — содержательная, критериальная 
и конструктивная. При современном развитии различных направле­
ний медицины важны как знание шкал, тестов и опросников, так 
и оценка эффективности применения методов лечения и реабилитации.


