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Предисловие

В своей практической деятельности мы обычно не пользуемся категориями 
дифференциальной диагностики и чаще всего отыскиваем наиболее вероят­
ный диагноз, основываясь на жалобах пациента. Только когда наши предполо­
жения не подтверждаются результатами клинического осмотра и/или данными 
дополнительных исследований, мы начинаем думать в другом направлении. 
В книге «Детская ортопедия: симптомы, дифференциальная диагностика, до­
полнительные исследования и лечение» отражён принцип дифференциальной 
диагностики, базирующийся на анализе основных жалоб и признаков. Иногда 
жалобы могут носить множественный характер. Так. например, для болезни 
Осгуд—Шляттера типичными жалобами являются боль и отёк. В этом случае 
мы опираемся на боль, как наиболее преобладающую жалобу при болезни Ос­
гуд—Шляттера. В других случаях, например при разрыве мениска, возможна 
комбинация индивидуальных признаков, где. например, боль в медиальном 
или латеральном отделе коленного сустава будет сочетаться с ограничением 
движений в нём и/или отёком. Разрыв мениска может встречаться при различ­
ных состояниях, каждое из которых описывается в установленном порядке: (а) 
пояснение; (б) рекомендации по проведению дополнительных тестов; (в) реко­
мендации по оказанию первичной медицинской помощи; (г) рекомендации по 
направлению для прохождения специализированного лечения и (д) виды спе­
циализированного лечения. Вопросы, касающиеся генерализованных невроло­
гических и нейромышечных расстройств, таких как спастичность и spina hiftda, 
а также острых травматических повреждений, в этой книге не рассматриваю т­
ся. Существует большое количество доступных методов лечения, но в то же 
время в детской ортопедии многие виды лечения не имеют доказательной базы 
или крайне скупо представлены в литературе.

Автор, консультанты и издатель не несут ответственности за допущенные 
ошибки, оплошности или другие последствия применения информации, полу­
ченной из этой книги. Ответственность за использование информации, пред­
ставленной в этой работе, несёт лечащий врач.

Яи Доус Виссер 
Гронинген, Нидерланды


