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ПРЕДИСЛОВИЕ

Настоящее издание посвящено актуальной проблеме — сну ребен­
ка в норме и при патологии. При изложении материала автор опирался 
на собственный опыт изучения расстройств сна у детей, а также на име­
ющиеся современные литературные данные в указанной области. Учи­
тывалась необходимость представления важнейших сведений о ней­
робиологии сна, структуре сна у детей различных возрастных групп, 
изменении функциональных показателей в различные фазы сна, а так­
же о наиболее характерных вариантах расстройств сна у детей. Рас­
сматриваются вопросы онтогенеза сна, формирования циркадианных 
ритмов «сон-бодрствование» и их нарушения. Обсуждаются нейро- 
биологические механизмы феномена сновидений и их особенностей 
в детском возрасте. Большое внимание уделяется кардиореспиратор- 
ным характеристикам в отдельные фазы сна и расстройствам дыхания 
во время сна у детей различных возрастных групп. Обсуждаются про­
блемы связи расстройств сна и нарушений функциональных характе­
ристик в отдельные фазы сна с очевидными жизнеугрожающими со­
бытиями и синдромом внезапной смерти младенцев. Анализируются 
предпосылки расстройств сна в подростковом возрасте, связь различ­
ных вариантов расстройств сна и ожирения у детей. Отдельное вни­
мание уделяется связи расстройств сна с соматическими заболевани­
ями, эмоццонально-поведенческими нарушениями у детей, а также 
проблемам специфики расстройств сна у детей с аномальным разви­
тием. Приводятся стандартизованные опросники для изучения рас­
стройств сна у детей. По ходу изложения материала рассматриваются 
подходы к обследованию детей с подозрениями на расстройства сна 
и принципы коррекции этих расстройств.

Книга адресована широкой читательской аудитории: студентам, *' 
обучающимся по специальностям «Педиатрия» и «Лечебное дело», ! 
клиническим ординаторам, аспирантам, специалистам различного 
профиля, включая педиатров общей практики, детских пульмоноло­
гов, детских кардиологов, детских неврологов, детских психиатров, 
детских отоларингологов, детских реаниматологов, специалистов 
по лечению расстройств сна, клинических фармакологов, клинических 
психологов.
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