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Ринит — самое распространенное заболевание человека, 

каждый из нас не раз испытывал на себе симптомы этой болезни. 
Лечением ринитов приходится так или иначе заниматься любому 
врачу, независимо от специальности, которую он выбрал. Может 
быть, еще и поэтому во взглядах на проблему ринитов существу-
ют значительные разногласия, которые касаются вопросов клас-
сификации, а также роли и места различных методов лечения. 
На фоне убедительной базы доказательных данных и хорошо 
структурированных международных рекомендательных доку-
ментов по аллергическому риниту во взглядах на диагностику и 
лечение других форм, таких как инфекционный и вазомоторный 
ринит, по-прежнему существуют серьезные противоречия, и это 
приводит к многочисленным ошибкам в терапевтическом подхо-
де к данному заболеванию. 

В этой книге сделана попытка сформулировать алгоритм 
дифференциальной диагностики, оценить и сгруппировать су-
ществующие методы лечения основных форм ринита с позиций 
патогенеза и доказательной медицины. Здесь также представле-
на справочная информация, облегчающая рациональный выбор 
лекарственного средства и схемы лечения. 

Книга рассчитана на оториноларингологов, аллергологов, 
педиатров, врачей общей практики. 
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