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Предисловие
Инфекционные заболевания представ­

ляют актуальную проблему человечества 
в целом и современной медицины в част­
ности. Инфекции являются одной из веду­
щих причин смерти в странах с различ­
ным уровнем экономического развития. 
Несмотря на появление в распоряжении 
врачей в середине XX века лекарственных 
средств для этиотропной терапии инфек­
ционных заболеваний, проблема антими­
кробной терапии остается и будет прин­
ципиально важной и в текущем столетии.

Во-первых, это связано с тем, что победа 
над одними инфекционными заболевани­
ями, такими как оспа, чума, сопровожда­
ется появлением новых болезней. В по­
следние годы прошлого столетия были 
открыты новые возбудители инфекцион­
ных заболеваний — вирус иммунодефи­
цита человека, вирусы гепатита С, D и Е, 
вирус Эбола, прионы, Legionella spp. и др. 
Кроме того, в XXI веке проблема биотер­
роризма из теоретической стала реальной 
угрозой.

Во-вторых, исследования последних лет 
позволили установить этиологическую 
роль микробных агентов у ранее считав­
шихся неинфекционных заболеваний, та­
ких как язва желудка (Helicobacter pylori), 
болезнь Крона (Tropheryma whippelii), 
саркома Капоши (герпес-вирус 8 типа), 
лимфома Беркита (вирус Эпштейна- 
Барр), реактивный артрит (Chlamydia 
trachomatis, Yersinia spp.); обсуждается 
роль Chlamydophila pneumoniae и цитоме- 
галовируса при коронарном атеросклеро­
зе, энтеровирусов при инсулинпотребном 
сахарном диабете, герпес-вирусов 1 типа 
при болезни Альцгеймера, борнавирусов 
при депрессии, инфекции при ревмато­
идном артрите и гранулематозе Вегенера.

В третьих, эффективная борьба с ин­
фекционными заболеваниями осложня­
ется глобальным ростом резистентности 
микроорганизмов к антимикробным сред­
ствам. В наибольшей степени эта проблема 
актуальна в лечебно-профилактических 
учреждениях (устойчивость возбудителей 
нозокомиальных инфекций к антибакте­
риальным средствам). Такие возбудители, 
как метициллинрезистентные стафило­

кокки, ванкомицинрезистентные энтеро­
кокки, энтеробактерии, устойчивые к це- 
фалоспоринам, карбапенем-резистентная 
синегнойная палочка широко распростра­
нены в отделениях интенсивной терапии 
стационаров и обычно характеризуются 
также устойчивостью ко многим другим 
группам антимикробных средств. В по­
следние годы особую тревогу вызывает 
появление и распространение в ЛПУ эн­
теробактерий и ацинетобактерий, про­
дуцирующих карбапенемазы разных 
групп (КРС, ОХА, NDM-1, VIM) и харак­
теризующихся устойчивостью не только 
к карбапенемам, но и к большинству (если 
не ко всем) доступных антибиотиков. Эта 
ситуация реально приближает нас к «до- 
антибиотической» эре, когда инфекцион­
ные заболевания вновь могут быть неиз­
лечимыми.

Устойчивость микроорганизмов, ранее 
считавшаяся актуальной только для ста­
ционаров, в последние годы становится 
все более значимой в популяции. В на­
чале XXI века широко обозначилась про­
блема устойчивости пневмококков к пени- 
циллинам, макролидам, тетрациклинам, 
пиогенного стрептококка — к макроли­
дам, шигелл — к аминопенициллинам, 
тетрациклину, хлорамфениколу, ко- 
тримоксазолу, уропатогенной кишечной 
палочки — к ко-тримоксазолу, фторхи- 
нолонам, гонококков — к пенициллину, 
фторхинолонам, азитромицину. Настора­
живает все большее распространение по- 
лирезистентных штаммов микобактерий 
туберкулеза и вируса иммунодефицита 
человека, устойчивого к средствам базо­
вой терапии.

Проблема резистентности во многом об­
условлена широким и часто бесконтроль­
ным и нерациональным использованием 
антимикробных средств. Необоснованное 
назначение антибактериальных средств 
как в амбулаторной практике, так и в ста­
ционаре по самым скромным подсчетам 
может достигать 50%. Широко распростра­
нена практика назначения антибиотиков 
при респираторных инфекциях вирусной 
этиологии, антимикотиков — для про­
филактики кандидоза при проведении

11



антибиотикотерапии. Исследования по­
казывают, что ограничение использова­
ния отдельных групп антибактериальных 
препаратов позволяет снизить рост устой­
чивости микроорганизмов, элиминировать 
устойчивые штаммы и даже частично 
восстановить чувствительность некото­
рых возбудителей. Вместе с тем, создание 
и внедрение в клинику новых антимикроб­
ных средств происходит достаточно мед­
ленно и стоит больших финансовых затрат 
(стоимость разработки нового антибиоти­
ка в настоящее время может превышать 
1 млрд долларов США). В частности, в бли­
жайшие 5 лет не ожидается появление 
в клинической практике новых антибак­
териальных средств, направленных на ле­
чение резистентных грамотрицательных 
инфекций. Таким образом, разумное и бе­
режное отношение к имеющимся антими­
кробным средствам — одна из важнейших 
задач современной антимикробной химио­
терапии.

Основная цель настоящего руководства 
по рациональной антимикробной химио­
терапии — представить современный 
взгляд с позиций доказательной медици­
ны на проблему разумного и рациональ­
ного применения антимикробных средств 
для лечения инфекционных заболеваний. 
Свидетельством актуальности данной про­
блемы является тот факт, что за рубежом 
ежегодно издается или переиздается 2-3 
руководства по лечению инфекционных 
заболеваний. В нашей стране первое изда­
ние настоящего руководства вышло более 
10 лет назад и с тех пор не переиздавалось.

Настоящее руководство по рациональ­
ной антимикробной химиотерапии явля­
ется первым в нашей стране полноценным 
изданием на эту тему, в котором представ­
лены не только проблемы рационального 
выбора антимикробных средств и тактики 
их применения, но и вопросы этиологии, 
механизмов развития инфекции, кли­
нической картины, современный взгляд 
на диагностику заболеваний и дифферен­
циальный диагноз с синдромно-сходной 
патологией. В разделе клинических ре­
комендаций представлен взвешенный со­
временный взгляд на рациональный выбор 
антимикробных средств с позиций доказа­
тельной медицины и мнений ведущих спе­

циалистов, приведена тактика лечения, 
в том числе при неэффективности стар­
товой терапии, приведены критерии эф­
фективности лечения и типичные ошибки, 
наблюдаемые в клинической практике.

Рекомендованные антимикробные сред­
ства приведены в соответствии с их меж­
дународными непатентованными назва­
ниями (INN). Исключением являются 
лекарственные средства, для которых 
нет официально утвержденных непатен­
тованных названий, некоторых комбини­
рованных лекарственных средств и анти­
бактериальных препаратов для местного 
применения.

Руководство по рациональной антими­
кробной химиотерапии состоит из введе­
ния, трех основных разделов и справочных 
материалов. Во введении приводятся осно­
вы клинической микробиологии для кли­
ницистов и микробиологов.

В первом разделе представлена под­
робная характеристика основных групп 
антимикробных средств. Описание групп 
приводится по классическому подходу 
построения материала, принятому в кли­
нической фармакологии: основная харак­
теристика группы, антимикробная актив­
ность, резистентность, фармакокинетика, 
показания,противопоказания, меры пре­
досторожности, режим дозирования 
и применения, побочные эффекты. Следу­
ет отметить, что приведенные показания 
к применению антимикробных средств 
разработаны на основании взвешенного 
мнения экспертов с позиций доказатель­
ной медицины с учетом сложившейся 
клинической практики и данных контро­
лируемых клинических исследований, 
современного состояния резистентности 
в России, а также позиций фармакоэко­
номики. Материал,представленный в дан­
ном разделе, отражает мнение авторов 
и не всегда совпадает с официальной ин­
струкцией по медицинскому применению; 
последняя, вследствие своей консерватив­
ности, может не учитывать современные 
тенденции антибиотикорезистентности 
и клинические данные, полученные после 
регистрации лекарственного средства.

Во втором разделе приводятся рекомен­
дации по рациональной фармакотерапии 
основных инфекционных заболеваний,
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причем последние сгруппированы либо 
по локализации инфекции (инфекции ды­
хательных путей, инфекции мочевыводя­
щих путей и т. д.), либо по этиологическому 
фактору (микозы, вирусные инфекции). 
Особый раздел в руководстве — инфек­
ционные заболевания, вызванные пато­
генными бактериями и вирусами (зоонозы, 
воздушно-капельные антропонозы и др.), 
а также протозойные заболевания и гель- 
минтозы.

Антимикробная химиотерапия являет­
ся междисциплинарной проблемой совре­
менной медицины. Настоящее 2-е издание 
руководства по рациональной антими­
кробной фармакотерапии предназначено 
для врачей всех специальностей — кли­
нических фармакологов, интернистов, 
реаниматологов, хирургов, урологов, пе­

диатров, оториноларингологов, инфек­
ционистов, микробиологов, иммунологов 
и др., — всех, кто в своей практической 
работе встречается с инфекциями и на­
значает антимикробные средства.

За время, прошедшее после выхода 
первого издания руководства, авторский 
коллектив понес серьезную потерю: ушли 
из жизни выдающиеся специалисты и до­
брые товарищи: главный редактор 1-го 
издания руководства проф. Яковлев Вла­
димир Петрович, проф. Зубков Михаил 
Николаевич, проф. Падейская Елена Ни­
колаевна, проф. Фомина Инесса Петровна.

Редактор и авторский коллектив будут 
признательны читателям за все поже­
лания и замечания, которые возникнут 
в процессе знакомства с настоящим руко­
водством.

Д-р мед. наук, профессор 
С.В. Яковлев
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