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Предисловие
Дорогие коллеги!

В практику российской медицины уже не первый год 
входят диагностические и лечебные стандарты, основан­
ные на клинических рекомендациях. Хорошо это или пло­
хо? Стремительное развитие доказательной медицины 
является причиной того, что, с одной стороны, многие за­
болевания теперь успешно поддаются лечению, а с дру­
гой — что официальные клинические рекомендации 
по фармакотерапии и диагностическим исследованиям 
во многих странах пересматриваются и дополняются 
едва ли не ежегодно. Реалии таковы, что сегодня прак­
тическая медицина находится в стадии глобализации 
мирового опыта и знаний, основанных на анализе боль­
шого числа клинических исследований. Результаты та­
кой работы суммируются в рекомендациях и стандартах 
и становятся доступными специалистам любого уровня 
подготовки — независимо от возраста и личного клини­
ческого опыта.

Регулярно переиздаваемые справочные руководства 
по рациональной фармакотерапии позволяют россий­
ским врачам легко воспользоваться квинтэссенцией со­
временного мирового опыта медикаментозного лечения 
внутренних болезней. Этот компактный справочник по­
священ фармакотерапии сердечно-сосудистых заболе­
ваний. Пациенты с сердечно-сосудистыми заболевани­
ями, постоянно принимающие различные комбинации 
лекарственных средств, — частые «гости» всех докторов: 
не только семейных врачей, кардиологов и терапевтов, 
но и невропатологов, хирургов, ревматологов, инфекци­
онистов, реаниматологов, эндокринологов, педиатров, 
геронтологов и т.д. Врачу любой «некардиологической» 
специальности необходимо учитывать и при необходи­
мости правильно изменять перечень и дозы препаратов, 
назначенных для профилактики сердечно-сосудистых 
осложнений. Своевременное грамотное решение врача 
по самостоятельной коррекции терапии зачастую сбе­
регает не только время и средства, но и жизнь больного.


