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Предисловие

В 2007 г. впервые в истории российского здра­
воохранения вышло в свет двухтомное руковод­
ство «Респираторная медицина». Всеобъемлющая 
монография оказалась чрезвычайно востребован­
ной врачебной аудиторией, поколение врачей об­
учалось и обновляло знания благодаря данной 
книге. В короткие сроки тираж был полностью 
раскуплен, в настоящее время данную книгу мож­
но найти только в библиотеках. Сегодня мож­
но уверенно говорить о положительной роли 
руководства в формировании профессиональ­
ной подготовки врачей многих специальностей: 
пульмонологов, аллергологов, фтизиатров, реани­
матологов, инфекционистов, педиатров и многих 
других. Содержание книги по-прежнему чрезвы­
чайно актуально и охватывает весь спектр разде­
лов респираторной медицины.

За истекший период ведущими специалистами 
респираторного общества написана и выпущена 
в свет серия монографий. Так, следует отметить 
монографию С.И. Овчаренко и соавт., посвящен­
ную хронической обструктивной болезни легких; 
Ю.Л. Мизерницкого по проблеме редких заболе­
ваний в практике врача-педиатра; генетические 
аспекты легочных заболеваний представлены в 
монографии Л.М. Огородовой; мной выпущена 
монография по редким болезням и целый ряд 
других монографических работ и клинических ре­
комендаций.

В практической медицине мы встретились с та­
кими проблемами, как пандемия гриппа (2009 г.), 
наводнение в Амурском бассейне с затоплением об­
ширных территорий Хабаровского края и Амурской 
области, которые побудили к проведению програм­
мы вакцинопрофилактики населения этих регио­
нов. Российскими врачами накоплен уникальный 
опыт по защите населения от распространения 
респираторных заболеваний. Принципиально на 
иной уровень в России вышли понимание и под­
ходы к лечению острого респираторного дистресс- 
синдрома, что позволило в последние 2 года сни­
зить смертность от пневмонии на 5%.

Подготовка второго издания книги заняла око­
ло 2 лет. Большинство разделов нового издания 
написаны заново, отдельные разделы обновлены 
авторами. Книга снабжена новыми иллюстраци­
ями, графиками, таблицами. Содержание руко­

водства соответствует знаниям, навыкам, ком­
петенциям европейской и российской модели 
врача-пульмонолога.

В издании руководства приняли участие свы­
ше 60 ученых страны, которые представили раз­
ные научные направления: физиологию, генети­
ку, морфологию, микробиологию и клиническую 
медицину. Первый том обобщает данные по тео­
ретическим и базовым аспектам дыхательной си­
стемы. В первом томе содержится информация об 
анатомии, морфологии, генетике и физиологии 
дыхательной системы, также подробнейшим об­
разом представлены пропедевтические данные по 
симптомам и синдромам респираторных болезней. 
Отдельный раздел посвящен диагностическим ме­
тодам в пульмонологии.

Клиническая часть руководства наиболее об­
ширна. Она представлена в первом томе, и ей 
полностью посвящен второй том. С большим вра­
чебным искусством написаны многие сложные раз­
делы, в которых рассмотрена клиническая картина 
самых разнообразных форм легочной патологии, 
включая и раритеты, представлены современные 
диагностика и методы лечения.

Руководство рассчитано на широкий круг 
специалистов: терапевтов, пульмонологов, фтизи­
атров, аллергологов, онкологов и других специа­
листов разной степени квалификации и подготов­
ки. Преподаватели могут свободно использовать 
любые разделы и иллюстрации книги для проведе­
ния занятий с врачами, студентами и пациентами.

Руководство должно стать краеугольным кам­
нем современного респираторного образования, 
на его основе планируется подготовка учебника 
постдипломного образования, модулей системы 
непрерывного медицинского образования, моно­
графий по отдельным разделам пульмонологии.

Изучение руководства позволит врачам достичь 
высокого уровня компетенции и будет способ­
ствовать решению сложнейших вопросов клини­
ческой практики.

Главный редактор руководства:
академик РАН, главный внештатный терапевт- 

пульмонолог Минздрава России, 
доктор медицинских наук, профессор
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